
នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
 

 

Appendix T1: Reopening Protocol for K-12 Schools         Page 1 of 19  

7/27/2020 (Cambodian) 

ឧបសម្ព័ន្ធ T1៖ ពិធីការខបើកខ ើងវញិសម្រាប់សាលាខរៀន K-12 

ពិធីការទាំងន េះគឺផ្អែកនៅន ើការរំពឹងទុកថា ័កខខ័ណ្ឌ  ឹងអ ុញ្ញា តឲ្យមា ការត្តឡប់ចូ នរៀ វញិកន ុងការអប់រំថាា ក់ K-

12 នោយផ្ទា  ់យ៉ា ងទូ ាំទូលាយនៅកន ុងនោ ធី Los Angeles សត្មាប់ឆ្ា ាំសិកា 20-21។  នទេះជាយ៉ា ងណាក៏នោយ មណ្ឌ 

គួរបាំនពញបផ្ ែមការនធវ ើផ្អ ការសត្មាប់ការអ ុវតតនសចកត ីបង្គា ប់ទាំងន េះជាមួយ ឹងផ្អ ការនត្តៀមបត្មងុសត្មាប់ការ

សិកាពីចមាា យនៅកន ុងករណី្ផ្ែ ជាំងឺ COVID-19 មា សភាពកា ់ផ្តអាត្កក់ជាងមុ  ឬវវទិសាស្ត្សត ផ្ែ ន ចនចញ ម្ី

ទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ចងអ ុ បង្គា ញពីការចាំបាចស់ត្មាប់ការត្បងុត្បយ័តាកា ់ផ្តខពស់ជាងមុ ។ 

 

 

 

 

 

នាយកោា  សុខភាពស្តធារណ្ៈរបស់នោ ធី Los Angeles កាំពុងអ ុវតតវវធីិស្ត្សតមមែាំណាក់កា  ផ្ែ បា គាំត្ទ

នោយវវទិសាស្ត្សត   ិងជាំនាញការសុខភាពស្តធារណ្ៈនែើមបីអ ុញ្ញា តឲ្យស្តលានរៀ ផ្ែ បនត្មើនសវាែ ់សិសសចប់ពីថាា ក់

មនតតយយែ ់ថាា ក់ទី 12 នបើកែាំនណ្ើរការនឡើងវញិនោយសុវតែ ិភាព។ បផ្ ែមន ើ ័កខខ័ណ្ឌ នៅន ើស្តលានរៀ ផ្ែ បា ោក់

ចុេះនោយម្ ត ីសុោភិបា ស្តធារណ្ៈរបស់រែា  ិងនាយកោា  អប់រំរែា California ស្តលានរៀ ក៏ត្តូវផ្តនគរពមម

ពិធីការសត ីពីសុវតែ ិភាពបុគា ិក  ិងសិសស  ិងការត្គប់ត្គងការឆ្លងជាំងឺទាំងន េះអងផ្ែរ។  

សូមកត់សមាា  ់៖ ឯកស្តរន េះអាច ឹងត្តូវបា នធវ ើបចច ុបប ាភាពនៅនព ផ្ែ មា ព័ត៌មា   ិងធ ធា ម្ីៗ។ 

ចូ នៅកា ់  http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ សត្មាប់បចច ុបប ាភាពនៅន ើឯកស្តរន េះ។ 

បញ្ជ ីត្តួតពិ ិតយន េះត្គបែណ្ត ប់៖ 

(1) នគ ការណ៍្វ ិងការអ វុតតនៅកន្លែងន វ្ ើការនែើមបីការពារសុខភាពបុគា ិកវ ិងសិសស 

(2) វវធិា ការណ៍្នែើមបីធានាបា  ូវការរកាគាំលាតរាងកាយ 

(3) វវធិា ការណ៍្នែើមបីធានាបា  ូវការត្គប់ត្គងការឆ្លងជាំងឺ 

(4) ការទាំនាក់ទាំ ងជាមួយបុគា ិកវសិសសវក៏ែូចជាត្គួស្តរសិសសវ ិងស្តធារណ្ជ ។ 

(5) វវធិា ការណ៍្នែើមបីធានាបា  ូវការនត្បើត្បាស់នសវាកមមសាំោ ់ៗនោយនសម ើភាព។ 

ចាំណុ្ចសាំោ ់ៗទាំងត្បាាំន េះវ ត្តូវផ្តបា នោេះត្ស្តយវ ត្សបនព ផ្ែ ទីកផ្ លងរបស់អាកបនងក ើតពិធីការនបើកនឡើងវញិណា
មួយ។វវ 

 

ស្តលានរៀ ត្តូវផ្តោក់ចុេះ ូវវធិា ការណ្៍ផ្ែ អាចអ ុវតតបា 
ទាំងអស់វផ្ែ មា រាយនៅោងនត្កាមវ ិងត្តូវនត្តៀមខល  ួ
នែើមបីព យ ់ពីមូ នេតនុ វវធិា ការណ៍ណាមួយផ្ែ ម ិ
ត្តូវបា អ ុវតតវគមឺិ អាចអ ុវតតបា សត្មាប់ទីកផ្ លង។ 

 

ខ ម្ ោះសាា ប័ន៖  

អាសយដ្ឋា ន៖  

ចំនួនមនុសសអតិបរា តាមចាប់អគ្ា ីភ័យ៖  

ម្របហាក់ម្របហែលទំែំទីធាា គិ្តជាែវ ីតកាខរ៉េសរុបហែលខបើក
ែល់សម្រាប់បុគ្ាលិកសាលា និង/ឬសិសស៖ 

 

បចច ុបបននភាពថ្មីៗ 

7/24/20:  ត្រូវបាលន វ្ ើបច្ច ុបបលនភាពន ើម្បីបញ្ជា ក់អំពីនោលលនោបាយទាក់ទង

លឹងការនត្បើរបាំងម្ុខសត្មាប់លិនោជិក សិសស  ិងនភញៀវ ក៏ ូច្ជាការត្រួរពិលិរយ

នោគសញ្ជា នអសងៗសត្ាប់លិនោជិក។ ក៏បាលន វ្ ើបច្ច ុបបលនភាពន ើម្បីបញ្ច លូការ

ផ្លែ ស់បត រូទាក់ទងលឹងរយៈនពលដាក់ឲ្យនៅដាច្់នដាយន្ែកសម្ត្សបសត្ាប់បុគគល

ផ្ែ ាលជំងឺ COVID-19 ន្ លនច្ញនោគសញ្ជា  លិងម្ិលនច្ញនោគសញ្ជា ផងន្ រ 

(ការផ្លែ ស់បត រូគឺត្តូវបាលរំនលច្នដាយពណ៌នលឿង) 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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កំណត់សាា ល់៖  ពាកយ " ិនយជកិ"  ងិ "បគុា ិក" ត្តូវបា នត្បើនៅកន ុងពិធីការទាំងន េះនែើមបីសាំនៅន ើបគុា ផ្ែ នធវើការនៅកន ុង

ស្តលានរៀ កន ុងផ្អាកណាមួយផ្ែ ពាក់ព័ ធ ឹងការបនត្ងៀ  ការបង្គា ត់ ការគាំត្ទសិសស ការអត ក់ារពសាបា  ឬជាំ ួយផ្ទា  ់ខល  ួែ ់

សិសសមាា ក់ៗ ការសមាែ ត ិងផ្្ទាំអគរ រែាបា  ឬសកមមភាពនអសងៗនទៀតផ្ែ ចាំបាច់នែើមបីឲ្យស្តលានរៀ ែាំនណ្ើរការបា ។ " និយជិក" ឬ 

"បុគា កិ" អាចរាបប់ញ្ច  ូបុគា ផ្ែ ៖ ទទួ ត្បាក់ឈ្ន  ួនោយផ្ទា  ់ពីត្បព័ ធស្តលានរៀ ផ្ែ ពាក់ព័ ធ  ទទួ ត្បាក់ឈ្ន  ួពីស្តែ ប ័ផ្ែ នែើរ

តួជាអាកន ៉ា ការជាមួយស្តលា ទទួ ត្បាក់ឈ្ន  ួពីស្តែ ប័ ោងនត្ៅផ្ែ សេការជាមួយស្តលានរៀ នែើមបីបនត្មើនសវាែ ស់ិសស ទទួ ត្បាក់

ឈ្ន  ួពីភាគីទីបីនែើមបីអត ់នសវាកមមែ ស់ិសសមាា ក់ៗ ឬជាអាកសម ័ត្គចិតតផ្ែ គម  ត្បាក់ឈ្ន  ួផ្ែ នធវើការនត្កាមការផ្ណ្នាាំរបសស់ាលា

នែើមបីបាំនពញមុខង្គរសាំោ ់ៗ។ ពាកយ "ឪពុកមាត យ" ត្តូវបា នត្បើនៅកន ុងពិធីការទាំងន េះនែើមបីសាំនៅន ើបគុា ទាំងឡាយណាផ្ែ នែើរតួជា

អាកអត ់ការផ្្ទាំ ឬអាណាពសាបា សិសស។  

A. ខោលការណ៍ និងការអនុវតតខៅកហនាងខធវើការខែើមបីការពារបុគ្ាលិក ("និខោជិក") និងសិសស 
(គូ្សធីកទងំអស់ហែលអនុវតត) 

 ស្តលានរៀ មា ហែនការទប់សាា ត់ ខ ា្ ើយតប និងម្រគ្ប់ម្រគ្ងជំងឺ COVID-19វផ្ែ ពិពណ៌្នាអាំពីវវធីិស្ត្សតែ៏ទូ ាំទូលាយ
របស់ស្តលានែើមបីទប់ស្តក ត់វ ិងត្គប់ត្គងការរកីរា ោ ន ជាំងឺវCOVID-19វនៅកន ុងស្តលានរៀ ។វផ្អ ការន េះរាប់
បញ្ច  ូផ្តមិ ោក់កត្មិតចាំនពាេះធាតុែូចោងនត្កាម៖ 

 ត្កមុការង្គរអ ុវតតមមសត្មាប់ជាំងឺវCOVID-19វផ្ែ បា ចត់មាំងវផ្ែ ទទួ ខុសត្តូវន ើការបនងក ើតវ ិង
អ ុវតតពិធីការសុវតែ ិភាពសត្មាប់ជាំងឺវCOVID-19វទាំងអស់វ ិងនធវ ើឲ្យត្បាកែថាបុគា ិក ិងសិសសទទួ បា 
ការអប់រំអាំពីជាំងឺវCOVID-19។វសមាជិកមាា ក់ន ត្កមុការង្គរន េះវត្តូវបា ចតម់ាំងជាអាកទក់ទងជាមួយវDPHវ
កន ុងករណី្ផ្ែ មា ការអ្ុេះជាំងឺនៅកន ុងស្តលា។វ 

 ផ្អ ការវឬពិធីការសត្មាប់ជាំហា ផ្ែ  ឹងត្តូវអ ុវតតភាល មៗបនាា ប់ពីមា ការជូ ែាំណឹ្ងនោយបុគា ិកស្តលា
ថាសមាជិកណាមាា ក់ន សេគម ៍ស្តលានរៀ វ(ម្ ត ីវបុគា ិកវសិសសវឬនភញៀវ)វនធវ ើនតសត វជិជមា សត្មាប់វឬមា នរាគ
សញ្ញា ែូចគា ជាមួយជាំងឺវCOVID-19។វផ្អ ការន េះនោេះត្ស្តយ៖ 

 ការបាំ ផ្បកករណី្ភាល មៗពីសេគម ៍ស្តលានរៀ នែើមបីឲ្យោក់ខល  ួឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡកនៅអាេះវនបើសិ ជា
ការជូ ែាំណឹ្ងនកើតនឡើងខណ្ៈផ្ែ ករណី្សែ ិតនៅទីកផ្ លង។វផ្អ ការត្តូវផ្តអ ុញ្ញា តឲ្យមា ការោក់
ខល  ួករណី្ឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡកជាបនណាដ េះអាស ាវនៅ ឹងកផ្ លងវនបើសិ ជាចាំបាច់ត្តូវមា ការនរៀបចាំ
សត្មាប់ឲ្យបុគា ននាេះត្តឡប់នៅអាេះរបស់ខល  ួវញិ។ 

 ស ល ឹកការពិតវឬឯកស្តរព័ត៌មា នអសងៗនទៀតផ្ែ ត្តូវត្បគ ់ឲ្យករណី្វ(ឬសមាជិកត្គួស្តរផ្ែ សម
ត្សបវនបើករណី្គឺជាកុមារ)វផ្ែ នរៀបរាប់អាំពីបទបបញ្ាតត ិត្គប់ត្គងន ើការោក់ខល  ួឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡកវ
 ិងតាំណ្នៅកា ់នគេទាំព័រផ្ែ មា ព័ត៌មា បផ្ ែម។ 

 ផ្អ ការវឬពិធីការនែើមបីចប់នអតើមផ្អ ការត្គប់ត្គងការប៉ាេះពា ់ស្តលានរៀ វផ្ែ ត្សបនៅមមការ
ផ្ណ្នាាំរបស់វDPHវផ្ែ គូសបញ្ញជ ក់ពី ីតិវធីិសត្មាប់៖វ 

• ការោក់ករណី្ឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡកវ 

• ការកាំណ្ត់អតតសញ្ញា ណ្របស់បុគា ផ្ែ បា ប៉ាេះពា ់ជាមួយករណី្នៅស្តលានរៀ វ 

• ការោក់ឲ្យនៅោច់ពីនគភាល មៗសត្មាប់បុគា ិកវ ិង/ឬសិសសផ្ែ បា ប៉ាេះពា ់វ ិងវ 

• ការធានាពីការទទួ ការនធវ ើនតសតសត្មាប់បុគា ផ្ែ បា ប៉ាេះពា ់ទាំងអស់នៅកន ុងស្តលានរៀ វ
ជាមូ ោា  សត្មាប់វវធិា ការណ៍្ត្គប់ត្គងប តនទៀត។វវ 

 ផ្អ ការនែើមបីរាយការណ៍្ពីចនង្គក មករណី្វ(3វករណី្ឬនត្ចើ ជាងន េះកន ុងនព វ14វន ា្)វែ ់នាយកោា  
សុខភាពស្តធារណ្ៈមមរយៈអុីផ្ម នៅវACDC-Education@ph.lacounty.govវឬនោយទូរសពានៅន ខវ
(888)វ397-3993វឬវ(213)វ240-7821។ 

 ផ្អ ការនត្តៀមបត្មងុសត្មាប់ការបិទទាំងត្សងុវឬនោយផ្អាកន ត្បតិបតត ិការស្តលានរៀ នោយផ្ទា  ់វ
នបើសិ ជាវាកាល យជាការចាំបាច់នោយផ្អែកន ើការអ្ុេះជាំងឺនៅកន ុងស្តលានរៀ វឬសេគម ៍។ 

 

 បុគា ិកង្គយរងនត្គេះវ(អាកផ្ែ មា អាយុន ើសវ65វឆ្ា ាំវ ិងអាកផ្ែ មា បញ្ញា សុខភាពរុាាំនរ៉ៃផ្ែ អាចនធវ ើឲ្យពួកនគ
មា ហា ិភ័យវ(risk)វខពស់នបើឆ្លងជាំងឺ)វត្តូវបា កាំណ្ត់ឲ្យនធវ ើការង្គរផ្ែ អាចនធវ ើបា ពីអាេះនៅត្គប់នព ផ្ែ អាច
នធវ ើនៅបា ។វបុគា ិកនៅកន ុងចាំណាត់ថាា ក់ន េះវគួរពិភាកាពីកត ីកងវ ់នានាជាមួយវអាកអត ់នសវាផ្្
ទាំសុខភាពរបស់ខល  ួវឬនសវាកមមសុខភាពការង្គរនែើមបីនធវ ើការសនត្មចចិតតសមត្សបអាំពីការត្តឡប់នៅនធវ ើការវញិ។វ 

 ែាំនណ្ើរការការង្គរត្តូវបា ផ្កទត្មង់នឡើងវញិនៅមមកត្មិតផ្ែ សីុគា ជាមួយនសចកត ីតត្មូវន ការសិកាវ ិងតត្មូវការ
សិសសនែើមបីបនងក ើ ឱកាសសត្មាប់ឲ្យបុគា ិកនធវ ើការង្គរពីអាេះ។ 

 នោយអ ុនលាមមមចាប់សត ីពីត្បាក់ឈ្ន  ួ ិងនមា៉ា ងការង្គរវ ិងបទបញ្ញជ ស្តលាកា វភិាគនធវ ើការនអសងគា វឆ្ល ស់គា វ
ឬបត រូនវ គា ត្តូវបា បនងក ើតនឡើងនែើមបីបនងក ើ ការរកាគាំលាតរាងកាយនៅនព ផ្ែ អាចនធវ ើបា ។ 

 បុគា ិកទាំងអស់ត្តូវបា ត្បាប់ថាកុាំមកនធវ ើការនបើសិ ជាឈឺ្វឬនបើសិ ជាពួកនគបា ប៉ាេះពា ់ជាមួយបុគា ផ្ែ 
មា ជាំងឺវCOVID-19។វបុគា ិកស្តលាបា អត ់ព័ត៌មា ែ ់បុគា ិកផ្ែ ទក់ទង ឹងវអតែត្បនយជ ៍ន ការសុាំចាប់

https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
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ឈ្បស់ត្មាកផ្ែ ឧបតែមភនោយ ិនយជកវឬនោយរោា ភិបា វនោយរាប់បញ្ច  ូទាំងសិទធិរបស់អាកនែើមបីទទួ បា 
ការឈ្ប់សត្មាកឈឺ្មា ត្បាក់ឈ្ន  ួផ្ែ បា ធានានោយវចាប់សត ីពីការនឆ្ល ើយតប ឹងនមនរាគកូរ៉ៃណូានោយយក
ត្គួស្តរជាអាទិភាពវ(Families First Coronavirus Response Act)។ 

 ការនត្បើត្បាស់អគរស្តលានរៀ កន ុងនគ បាំណ្ងនត្ៅពីការសិកាវ(ការត្បជុាំឬត្ពឹតត ិការណ៍្សេគម ៍វការពិ ិតយគល ី ិក
នៅ ឹងកផ្ លងនោយបុគា ផ្ែ មិ ន្ម្ ជាសិសសវឬបុគា ិកវ។ ។)វមិ ត្តូវបា អ ុញ្ញា តនឡើយ។វ 

 ការត្រួរពិលិរយបុគគលិក ត្រូវបាលន វ្ ើនែើងម្ុលនពលន្ លបុគគលិកអាច្ចូ្លកន ុងកផ្ លងនធវ ើការ។វ ការត្រួរពិលិរយត្រូវន្រ
ោប់បញ្ច លូការពិ ិតយទាក់ទងលឹងការកអក  នងហ ើម្ខែ ីៗ ពិបាក ក នងហ ើម្ លិងត្គលុនតៅ  ឬញាក់ន ើយត្បសិលនបើបុគា
 ិកាលទំនាក់ទំលងជាមួ្យម្លុសសន្ លត្រូវបាលនគ ឹងថាបាលឆ្ែងនម្នោគ COVID-19 នៅកន ុងរយៈនពល 14ថ្ងៃ
ច្ុងនត្កាយ។ ការត្រួរពិលិរយទាងំនលេះអាច្ត្រូវបាលន វ្ ើនែើងពីច្ាៃ យ ឬនដាយផ្លា ល់នៅនពលបុគគលិកននាេះម្ក ល់ ។ 
ការត្រួរពិលិរយសីរុណហភាពក៏គួរន្រត្រូវបាលន វ្ ើនៅកន្លែងន វ្ ើការត្បសិលនបើអាច្។ 

  រណាមាា ក់ផ្ែ ចូ កន ុងបរនិវណ្ ឬត្ទពយសមបតត ិស្តលានរៀ វ(រ្យ តត្កងុរបស់ស្តលាក៏ែូចជាអគរវ ិងទីធាល ស្តលា)វ
ផ្ែ ប៉ាេះពា ់ជាមួយអាកែនទវ(សិសសវឪពុកមាត យវឬបុគា ិកនអសងនទៀត)វត្តូវបា តត្មូវឲ្យពាក់ត្កណាត់បាាំងមុខ។ 

 លិនោជិកណាន្ លាលទំនាក់ទំលងជាមួ្យអនក ថ្ទត្រូវបាលផៅល់ជូលវនោយមិ គិតន ល្ លូវរបាាំងម្ុខសម្រម្យ
ន្ លត្គបនលើត្ច្ម្ុេះ លិងារ់។ របាាំងមុខគឺត្រូវពាក់នដាយលិនោជិកត្គប់នពលនវលាកន ុងថ្ងៃន វ្ ើការនៅនពលន្ ល
ទាក់ទង ឬទំលងជាទាក់ទងជាមួ្យអនក ថ្ទ។ លិនោជិកណាន្ លត្រូវបាលន្ណនាំនដាយអនកផៅល់នសវានវជាសាស្រសៅ
របស់ពួកនគថាពួកនគម្ិលគួរពាក់របាំងម្ុខគួរពាក់ន្ខលការពារម្ុខនដាយនត្បើត្កវា៉ា រ់នៅនលើន្គម្ខាងនត្កាម្ឱ្យ
ត្រូវតាម្នសច្កៅ ីន្ណនាំរបស់រ ឋ  ោបណា ័កខខ័ណ្ឌ របស់ពួកនគអលុញ្ជា រ។ របាាំងន្ លត្រូវបាលបនងក ើរជាសម្នៅ
នត្កាម្ច្ង្កក ត្រូវបាលនគ ិយម។ របាំងជាមួ្យវា៉ា ល់មួ្យផល វូម្ិលគួរនត្បើនទ។ លិនោជិកវមិ ចាំបាច់ពាក់របាាំងមុខ
នព នៅមាា ក់ឯងកន ុងការយិ ័យឯកជ វឬប ាប់តូចផ្ែ មា ជញ្ញជ ាំង រ ងងាំនលើសពីកម្សស់របស់លិនោជិកនៅ
នពលឈរននាេះនឡើយ។ 

 មា៉ា ស់កត្មិតនវជជស្ត្សត ត្តូវបា អត ់ឲ្យបុគា ិកទាំងឡាយណាផ្ែ ផ្្ទាំកុមារឈឺ្វឬអាកផ្ែ ប៉ាេះពា ់ជាមួយ
កុមារនានាផ្ែ មា បញ្ញា សុខភាពផ្ែ រារាាំងកុមារពីការនត្បើត្បាស់ត្កណាត់បាាំងមុខ។ 

 យុទធស្ត្សតការពារនអសងនទៀរអាចត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីសត្មួ ែ ់សិសសផ្ែ សែ ិតនៅកន ុង
ការអប់រមំា  កខណ្ៈបុគា វឬផ្អ ការវ504វ ិងផ្ែ ម ិអាចនត្បើឬធ ់ត្ទាំ ឹងត្កណាត់បាាំងមុខបា ។វ 

 បុគា ិកត្តូវបា ផ្ណ្នាាំឲ្យនបាកគក់ ឬផ្ទល ស់បត រូ របាាំងមុខរបស់ខល  ួជានរៀងរា ់ន ា្។វឪពុកមាត យត្តូវបា ផ្ណ្នាាំឲ្យធានា
បាលថាកុមារមា របាាំងមុខផ្ែ ស្តែ ត។ 

 ស្តែ  ីយការង្គរវឬទីកផ្ លងបុគា ិកទាំងអស់ផ្ែ ត្តូវបា នត្បើនោយបុគា ិកផ្ែ នធវ ើការជាផ្អាកមួយន ត្កមុ
អ ុញ្ញា តឲ្យមា ការឃ្លល តពីគា យ៉ា ងតិចវ6វេវ ីត។វនត្គឿងសង្គា រមឹកន ុងប ាប់នរៀ វត្តូវបា នរៀបចាំនែើមបីអ ុញ្ញា តឲ្យ
មា គាំលាតយ៉ា ងតិចវ6វេវ ីតរវាងតុត្គូវ ិងសិសសផ្ែ នៅជិតបាំអុត។ 

 នោយអ ុនលាមមមបទបបញ្ាតិតសត ីពីត្បាក់ឈ្ន  ួវ ិងនមា៉ា ងនធវ ើការវការសត្មាកត្តូវបា កាំណ្ត់ឆ្ល ស់គា នែើមបីត្បាកែថា
ការរកាគាំលាតរាងកាយត្តូវបា អ ុវតតនៅកន ុងប ាប់សត្មាក។ 

 បុគា ិកវអាកន ៉ា ការនៅ ឹងកផ្ លងវអាក ក់វ ិងបុគា ិកែឹកជញ្ជ  ូទាំងអស់បា ទទួ ការផ្ណ្នាាំទក់ទង ឹង
ការរកាគាំលាតរាងកាយវ ិងការនត្បើត្បាស់របាាំងមុខផ្ែ ចាំបាច់វនព នៅជិតអាកែនទ។ 

 ប ាប់សត្មាកវប ាប់ទឹកវប ាប់នរៀ វ ិងទីកផ្ លងទូនៅនអសងនទៀតផ្ែ ត្តូវបា នត្បើឬចូ នោយបុគា ិកវត្តូវបា 
សមាល ប់នមនរាគជាញឹកញាប់នៅមមកា វភិាគែូចោងនត្កាម៖ 

 ប ាប់សត្មាកវវវវវ____________________________________________________ 

 ប ាប់ទឹកវវវវវវវ_____________________________________________________ 

 ប ាប់នរៀ វវវវវ______________________________________________________ 

 ម ា ីរពិនស្តធ ៍វ________________________________________________________ 

 ការយិ ័យគិលា ុបោា យកិាវ______________________________________________________ 

 ទីកផ្ លងត្បឹកានយប ់វឬគាំត្ទសិសសនអសងនទៀតវ______________________________ 

 ការយិ ័យោងមុខវវវវវ______________________________________________________ 

 ការយិ ័យនអសងនទៀតវ_______________________________________________________ 

 នអសងនទៀតវវវ(ស្ត ត្បជុាំវកផ្ លងហាត់ត្បាណ្វបណាា  ័យនបើសិ ជានត្បើត្បាស់)វ___________________________វវវវវវវវវវវវវ
__________________________________________________________________ 

 ទីកផ្ លងផ្ែ មា ការប៉ាេះពា ់នត្ចើ នៅកន ុងប ាប់សត្មាករបស់បុគា ិកវត្តូវបា សមាល ប់នមនរាគជាញឹកញាប់វនេើយ
វតថ ុផ្ែ នត្បើរមួគា ជាទូនៅវែូចជាបា៉ា  ់កានេវ វឆ្ា ាំង ិងច វត្តូវបា ជាំ ួសនោយវតថ ុនត្បើបា ផ្តមតងវឬត្តូវបា 

https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EmployeeScreening.pdf
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សមាែ តយ៉ា ងែិតែ ់បនាា ប់ពីការនត្បើមតងៗនោយម ុសសនអសងគា ។វ 

 ស្តរធាតុសមាល ប់នមនរាគវ ិងការអាត់អាង់ផ្ែ ពាក់ព័ ធគឺមា សត្មាប់បុគា ិកនៅទីមាំងែូចោងនត្កាម៖ 

__________________________________________________________________________ 

 ទឹកអនាម័យលាងនែផ្ែ មា ត្បសិទធភាពត្បឆ្ាំងជាំងឺវCOVID-19វគឺមា សត្មាប់បុគា ិកទាំងអស់នៅកន ុង
ឬជិតទីមាំងែូចោងនត្កាមវ(គូសធីកទាំងអស់ផ្ែ អ ុវតត) 

 ត្ចកចូ អគរវត្ចកនចញ 

 ការយិ ័យកណាដ   

 ត្ចកនឡើងជនណ្ដ ើរ 

 ត្ចកចូ ជនណ្ដ ើរយ តវ(នបើអាចអ ុវតតបា ) 

 ប ាប់នរៀ  

 ប ាប់សត្មាករបស់ម្ ត ី 

 ការយិ ័យម្ ត ី៖ 

__________________________________________________________________________ 

 ស្តប ូ វ ិងទឹកគឺមា សត្មាប់បុគា ិកទាំងអស់នៅទីមាំងែូចោងនត្កាម៖វ 

__________________________________________________________________________ 

 បុគា ិកបា ទទួ ឱកាសជាញឹកញាប់នែើមបីលាងនែរបស់ខល  ួ។វ 

 បុគា ិក ីមួយៗវត្តូវបា កាំណ្ត់ឧបករណ៍្ផ្ទា  ់ខល  ួវការអាត់អាង់វបរកិាខ រវ ិង ាំេនធវ ើការផ្ែ បា កាំណ្ត់វ
នៅមមកត្មិតផ្ែ អាចនធវ ើបា ។វការនត្បើត្បាស់កផ្ លងនធវ ើការវ ិងវតថ ុផ្ែ បា ប៉ាេះរចួរមួគា វត្តូវបា កាត់ប ែយវ
ឬ ុបបាំបាត់។វ 

 ចាប់ចមលងន ពិធីការន េះត្តូវបា ផ្ចកចយនៅបុគា ិកទាំងអស់។ 

 នត្សចចិតត—ពិពណ៌្នាពីវវធិា ការណ៍្នអសងនទៀត៖វ 

__________________________________________________________________________ 

B.  វធិានការណ៍ខែើមបីធានាបាននូវការរកាគំ្លាតរាងកាយខដ្ឋយបុគ្ាលិក សិសស និងខភញៀវ (គូ្សធីកទងំអស់ហែលអនុវតត) 

 ចាំ ួ បុគា ិកអតិបរមាត្តូវបា អ ុញ្ញា តនៅទីកផ្ លងនែើមបីបនងក ើ ការរកាគាំលាតរាងកាយគឺ៖___________ 

 ចាំ ួ សិសសអតិបរមាត្តូវបា អ ុញ្ញា តនៅទីកផ្ លងនែើមបីបនងក ើ ការរកាគាំលាតរាងកាយគឺ៖វវ___________ 
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 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីធានាបា  ូវការរកាគាំលាតរាងកាយរបស់សិសសនៅន ើរ្យ តត្កងុរបស់ស្តលា។វវ
វាមា ែូចជាវ(គូសធីកទាំងអស់ផ្ែ អ ុវតត)៖ 

 ជាអតិបរមាកុមារមាា ក់ត្តូវបា អ ុញ្ញា តកន ុងនៅអីមួយន ើរ្យ តត្កងុ។វវ 

 នត្បើជួរនអសងគា ។ 

 ដាក់នមា៉ា ងចូ នរៀ ឆ្ល ស់គា នែើមបីអ ុញ្ញា តឲ្យមា ការនធវ ើែាំនណ្ើរនត្ចើ ជាងមួយែងកន ុងរ្យ តត្កងុមួយ
នៅនព ស្តលានរៀ ចប់នអតើមវ ិងបិទ។ 

 ការអ ុវតត វធិា ការណ៍្ផ្ែ នធវ ើឲ្យមា ភាពង្គយត្សួ សត្មាប់ឲ្យឪពុកមាត យនបើកយ យ តជូ សិសសមកស្តលាវ
ែូចជាការឆ្ប់នបើកស្តលានោយមា វតតមា បុគា ិកវការចតយ យ តរយៈនព ខល ី
ផ្ែ បា ពត្ងីកបផ្ ែមនៅស្តលាវ ិងវតតមា បុគា ិកនៅកផ្ លងោក់សិសសចុេះវនែើមបីធានាបា 
 ូវបាំលាស់ទីមា សុវតែ ិភាពរបស់សិសសពីកផ្ លងចុេះមកកា ់ត្ចកចូ ស្តលា។ 

 ការអ ុវតត វធិា ការណ៍្ផ្ែ សត្មួ ែ ់ការនធវ ើែាំនណ្ើរផ្ែ មា សុវតែ ិភាពវ ិងសមត្សបមមវយ័សត្មាប់សិសស
មកកា ់ស្តលានរៀ វែូចជាត្កមុន ម្ើរនជើងអល វូមា សុវតែ ិភាពមកកា ់ស្តលានរៀ វ(SafeវRoutesវtoវSchool)វ
ការនត្បើអាកោម្ឆ្លងកាត់ស្តលាវកមម វធីិសុវតែភិាពកង់វ ិងអល វូកង់។ 

 ឪពុកមាត យត្តូវបា នរៀបចាំឲ្យនធវ ើការជាមួយបុគា ិកស្តលានែើមបីត្បាកែថាមា ជនត្មើសមនធសាបាយនធវ ើ
ែាំនណ្ើរនអសងនទៀរផ្ែ មា ការត្គប់ត្គងសមត្សបវ ិងមា យុទធស្ត្សត ផ្ែ បា រមួបញ្ច  ូសត្មាប់ការ
រកាគាំលាតរាងកាយវ ិងការនត្បើត្បាស់ត្កណាត់បាាំងមុខ។ 

 នេោា រចនាសមព ័ ធអគរត្តូវបា សត្មួ នែើមបីបនងក ើ ការគាំត្ទែ ់ការនធវ ើែាំនណ្ើរនោយជិេះកង់វ ិងសមតែភាព
អ្ុកកង់ត្តូវបា បនងក ើ នបើអាចនធវ ើបា ។ 

 នអសងនទៀតវ 

_______________________________________________________________________ 

 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីធានាបា  ូវការរកាគាំលាតរាងកាយវនៅនព ផ្ែ សិសសវឪពុកមាត យវ
ឬនភញៀវមកែ ់ត្ចកចូ ស្តលានរៀ ។វវវាមា ែូចជាវ(គូសធីកទាំងអស់ផ្ែ អ ុវតត)៖ 

 សិសសចកនចញពីរ្យ តត្កងុវឬយ យ តនអសងនទៀតនោយនែើរមួយជួរឆ្លងកាតទ់វ រមួយ។វវ 

 បុគា ិកស្តលាត្តូវបា ោក់ឲ្យជួបជាមួយរ្យ តត្កងុផ្ែ ចូ មកវរ្យ តវ ិងសិសស
ផ្ែ មកែ ់នោយន ម្ើរនជើងវឬនោយជិេះកង់នែើមបីត្បាកែថាការរកាគាំលាតត្តវូបា រកាវ ិង
បនញ្ច ៀសការត្បមូ អត ុាំ។ 

 បង់សែ ិតវឬការសមាា  ់នអសងនទៀតត្តូវបា នត្បើនែើមបីជួយឲ្យសិសសរកាគាំលាតរាងកាយនៅនព ផ្ែ ពួកនគ
តត្មង់ជួរនែើមបីចូ កន ុងស្តលានរៀ ។ 

 ត្ចកនចញចូ នត្ចើ ត្តូវបា នត្បើនែើមបីនចៀសវាងការកកសា េះនៅនព មកែ ់វ ិងនព នចញវែរាបណា
ត្ចកនចញចូ ទាំងអស់មា ការត្តួតពិ ិតយត្គប់ត្គ ់នៅន ើសិសសវ ិងបុគា ិកផ្ែ នចញចូ ។ 

 នអសងនទៀត 

____________________________________________________________________________ 

 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីធានាបា  ូវការរកាគាំលាតរាងកាយវនៅនព ផ្ែ សិសសវឪពុកមាត យវ
ឬនភញៀវមកែ ់វលិងនធវ ើែាំនណ្ើរឆ្លងកាត់អគរស្តលានរៀ ។វវាអាចមា ែូចជាវ(គូសធីកទាំងអស់ផ្ែ អ ុវតត)៖ 

 បុគា ិកស្តលាត្តូវបា ោក់ឲ្យត្បចាំការនៅអល វូនែើរកន ុងអគរវនែើមបីធានាបា  ូវវការរកាគាំលាតរាងកាយ
នៅនព ផ្ែ សិសសចូ វឆ្លងកាត់ការត្តួតពិ ិតយនរាគសញ្ញា វ ិងនែើរនៅកា ់ប ាប់នរៀ ។ 

 បុគា ិកស្តលាត្តូវបា ោក់ឲ្យត្បចាំការនៅអល វូនែើរកន ុងអគរនពញមួយន ា្មមការចាំបាច់នែើមបីធានាបា 
 ូវការរកាគាំលាតរាងកាយនៅនព ផ្ែ សិសសនែើរកាត់ប ាប់នរៀ វឬពីប ាប់នរៀ នៅកា ់ទីមាំងស្តលានរៀ 
នអសងនទៀត។វ 

 នបើអាចអ ុវតតបា វចាំណុ្េះអ្ុកន ជនណ្ដ ើរយ តត្បអប់ត្តូវបា ោក់កត្មិតត្តឹមចាំ ួ ម ុសសផ្ែ អាចសត្មួ 
បា វខណ្ៈផ្ែ រកាគាំលាតវ6វេវ ីតរវាងអាកជិេះមាា ក់ៗ។វកន ុងអាំឡុងនមា៉ា ងចូ វ ិងនចញពីអគរផ្ែ មា ម ុសស
នត្ចើ វចាំ ួ ន េះអាចត្តូវបា ន្កតត្មូវឲ្យមា អាកជិេះនត្ចើ បាំអុតវ4វនាក់កន ុងមតងសត្មាប់ជនណ្ដ ើរយ តទាំងឡាយ
ណាផ្ែ មិ អ ុញ្ញា តឲ្យមា គាំលាតរាងកាយវ6វេវ ីតរវាងអាកជិេះមាា ក់។វអាកជិេះទាំងអស់ត្តូវបា តត្មូវឲ្យពាក់
ត្កណាត់បាាំងមុខ។វ 
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 វវធិា ការណ៍្ោងនត្កាមត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីនចៀសវាងការកកសា េះនៅន ើជនណ្ដ ើរ៖វវ 

• ទិសនៅន ជនណ្ដ ើរនឡើងវ ិងចុេះ ____ 

• ការសត្មាកឆ្ល ស់គា រវាងថាា ក់នរៀ  ____ 

• ការត្តួតពិ ិតយជនណ្ដ ើរនោយបុគា ិកស្តលា ____ 

• នអសងនទៀត 

   __________________________________________________________ 

 

 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីធានាបា  ូវការរកាគាំលាតរាងកាយនៅកន ុងប ាប់នរៀ ។វវវាមា ែូចជាវ
(គូសធីកទាំងអស់ផ្ែ អ ុវតត)៖វ 

 ទាំេាំថាា ក់ផ្ែ សិសសចូ នរៀ ផ្ទា  ់វត្តូវបា កាំណ្ត់ឲ្យមា សិសសត្តឹមវ___វនាក់នៅថាា ក់បឋមសិកា។វ  

 ទាំេាំថាា ក់ផ្ែ សិសសចូ នរៀ ផ្ទា  ់វត្តូវបា កាំណ្ត់ឲ្យមា សិសសត្តឹមវ___វនាក់នៅថាា ក់មធយមសិកាវ
 ិងវទិសា ័យ។ 

 ន ា្សិកាត្តូវបា បាំ ផ្បកនៅជានវ នែើមបីអ ុញ្ញា តឲ្យមា ចាំ ួ សិសសតិចជាងមុ កន ុងមួយថាា ក់។ 

 វតតមា ត្តូវបា នធវ ើឲ្យឆ្ល ស់គា នែើមបីកាត់ប ែយចាំ ួ សិសសជារមួនៅកន ុងប ាប់នរៀ នៅន ា្ផ្តមួយ។ 

 ថាា ក់មួយចាំ ួ ត្តូវបា ផ្ទល ស់ទីនៅអ ឡាញទាំងត្សងុ។ 

 វតតមា កន ុងថាា ក់មមអ ឡាញវត្តូវបា អត ់ជូ ជាជនត្មើសសត្មាប់សិសសវសត្មាប់អាកផ្ែ អាចនធវ ើបា វ
 ិងសត្មាប់សិសសផ្ែ អាចមា ហា ិភ័យវ(risk)វខពស់នៅកន ុងប ាប់នរៀ ធមមម។ 

 នៅកន ុងថាា ក់មួយចាំ ួ វ ____ 

 នៅកន ុងថាា ក់ទាំងអស់វ     ____ 

 ទីកផ្ លងនអសងនទៀរត្តូវបា នត្បើនែើមបីកាត់ប ែយចាំ ួ សិសសនៅកន ុងប ាប់នរៀ ។វវាអាចមា ែូចជា៖ 

 បណាា  ័យស្តលា ____ 

 ស្ត ត្បជុាំ  ____ 

 អាហារោា    ____ 

 កផ្ លងហាត់ត្បាណ្ ____ 

 នអសងនទៀតវ  ___________________________________________ 

 នត្គឿងសង្គា រមឹកន ុងប ាប់នរៀ វត្តូវបា នរៀបចាំនែើមបីធានាបា  ូវគាំលាតវ6វេវ ីតរវាងសិសសនៅតុរបស់ខល  ួវ ិង
រវាងសិសស ិងត្គូវ(ការោក់តុវការនត្បើការសមាា  ់ន ើកត្មា ឥែានែើមបីចងអ ុ បង្គា ញពីគាំលាតផ្ែ ចាំបាច់វ។ ។)វ
នៅមមកត្មិតផ្ែ អាចនធវ ើបា ។វវនៅនព ផ្ែ មិ អាចរកាគាំលាតវ6វេវ ីតបា វរបាាំងពិតត្តូវបា នត្បើ
នែើមបីកាត់ប ែយការប៉ាេះពា ់ជិតសា ិទធ។ 

 នត្គឿងសង្គា រមឹផ្ែ បា រចនាសត្មាប់សកមមភាពជាត្កមុនៅកន ុងថាា ក់ផ្ែ នាាំសិសសឲ្យមកជិតគា ជាងវ6វេវ ីត
ត្តូវបា នរៀបចាំនឡើងវញិវឬយកនចញពីប ាប់នរៀ ។ 

 កផ្ លងសត្មាកវឬនគងកន ុងប ាប់នរៀ ោក់ឲ្យសិសសឃ្លល តពីគា វ6វេវ ីតវ ិងឆ្ល ស់គា រវាងនជើង ិងកា ។ 

 វវធីិស្ត្សតបនត្ងៀ ត្តូវបា ផ្កផ្ត្បនែើមបីនចៀសវាងការប៉ាេះពា ់ជិតសា ិទធរវាងសិសសនៅកន ុងម ា ីរពិនស្តធ ៍វ ិងថាា ក់
នអសងៗនទៀតផ្ែ ជាធមមមអាចទក់ទង ឹងសកមមភាពជាត្កមុ។ 

 នអសងនទៀត 

__________________________________________________________________ 
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 សកមមភាពថាន ក់ វ ឹកហាត់នៅកផ្ លងហាត់ត្បាណ្វត្តូវបា នត្ជើសនរសីនែើមបីអ ុញ្ញា តឲ្យមា ការរកាគាំលាតរាងកាយ។ 

 នគ ការណ៍្ស្តលាអ ុវតតការរកាគាំលាតរាងកាយវ(សិសសរកាគាំលាតវ6វេវ ីត)វនៅកន ុងប ាប់បត រូសាំន ៀកបាំពាក់។វវ
នគ ការណ៍្អាចមា ែូចជា៖ 

 អត ់ការចូ នត្បើប ាប់បត រូសាំន ៀកបាំពាក់នៅនព ផ្ែ មា ការត្គប់ត្គងនោយបុគា ិកប៉ាុនណាា េះ 

 ឆ្ល ស់ការចូ នត្បើប ាប់បត រូសាំន ៀកបាំពាក់ 

 បនងក ើតជនត្មើសនអសងនទៀរសត្មាប់ការរកាទុកសាំន ៀកបាំពាក់សិសសវនសៀវនៅវ ិងវតថ ុនអសងនទៀត។ 

 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីរកាបា  ូវការរកាគាំលាតរាងកាយកន ុងអាំឡុងនព បរនិភាគអាហារស្តលា។វវ
វាអាចមា ែូចជាវ(គូសធីកទាំងអស់ផ្ែ អ ុវតត)៖ 

 នៅមមកត្មិតផ្ែ អាចនធវ ើបា វអាហារត្តូវបា បរនិភាគនៅកន ុងប ាប់នរៀ វឬនៅោងនត្ៅអគរវ
នោយមិ មា លាយគា ន សិសសបឋមសិកាមកពីប ាប់នរៀ ខុសៗគា ។ 

 នបើសិ ជាសិសសតត្មង់ជួរយកមហ បូវបង់សែ ិតវឬការសមាា  ់នអសងនទៀតត្តូវបា នត្បើនែើមបីធានាបា  ូវគាំលាតវ6វ
េវ ីតរវាងសិសសពីរនាក់ណាមួយ។ 

 បុគា ិកត្តូវបា ោក់ឲ្យត្បចាំការកន ុងអាំឡុងនព បរនិភាគអាហារនែើមបីរកាគាំលាតរាងកាយវ ិង
រកាកុាំឲ្យសិសសថាា ក់បឋមសិកាមកពីប ាប់នរៀ នអសងគា លាយចូ គា ។ 

 នបើសិ ជាការបរនិភាគអាហារនធវ ើនឡើងនៅអាហារោា  វនមា៉ា ងបរនិភាគអាហារត្តូវបា កាំណ្ត់ឲ្យឆ្ល ស់គា
នៅមមកត្មិតផ្ែ អាចនធវ ើបា នែើមបីកាត់ប ែយចាំ ួ សិសសនៅកន ុងអាហារោា  កន ុងនព មួយែងវបុគា ិក
គឺមា នៅ ឹងកផ្ លងនែើមបីនធវ ើឲ្យត្បាកែថាសិសសថាា ក់បឋមសិកាមកពីប ាប់នរៀ នអសងគា មិ លាយចូ គា ។ 

 នបើសិ ជាការបរនិភាគអាហារនធវ ើនឡើងនៅកន ុងអាហារោា  វគាំលាតរវាងតុ/នៅអីត្តូវបា បនងក ើ នឡើង
នែើមបីគាំត្ទែ ់ការរកាគាំលាតរាងកាយវ6វេវ ីត។វរបាាំងរវាងតុវ ិង/ឬនៅអីអាចត្តូវបា នត្បើ
ជាជនត្មើសនអសងនទៀតនៅនព ផ្ែ មិ អាចរកាគាំលាតវ6វេវ ីតបា ។វ 

 ការនរៀបចាំមហ បូអាហារវ ិងត្បតិបតត ិការនសវាកមមត្តូវបា ផ្កផ្ត្បនឡើងវញិវនៅនព ផ្ែ អាចនធវ ើបា វនែើមបី
សនត្មចបា  ូវការរកាគាំលាតរាងកាយរវាងបុគា ិក។វឧទេរណ៍្វអាេះបាយវ ិងផ្អាកោងនត្កាយនអសងនទៀតន 
កត្មា ឥែានៅកន ុងអគរវត្តូវបា គូសសមាា  ់នែើមបីអ ុវតតនសចកត ីតត្មូវឲ្យរកាគាំលាតរាងកាយ។ 

 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីអ ុញ្ញា តឲ្យមា ការរកាគាំលាតរាងកាយនៅកន ុងបរនិវណ្ស្តលានរៀ ផ្ែ បា នត្បើ
នោយនសវាកមមគាំត្ទសិសសវ 

 បុគា ិកគាំត្ទសិសសវនោយរាប់បញ្ច  ូទាំងបុគា ិកស្តលាវ(គិលា ុបោា យិកាវទីត្បឹកាការផ្ណ្នាាំវត្គូនពទយពសាបា វ
។ ។)វ ិងបុគា ិកន កមម វធីិគាំត្ទបនាា ប់ប ស ាំវ(ត្គូនពទយវអាកអប់រំសុខភាពវ។ ។)វត្តូវបា 
ផ្ណ្នាាំឲ្យរកាគាំលាតរាងកាយយ៉ា ងតិចវ6វេវ ីតនៅមមកត្មិតផ្ែ អាចនធវ ើបា ខណ្ៈនព ចូ រមួកន ុង
សកមមភាពគាំត្ទសិសស។ 

 នត្គឿងសង្គា រមឹវ ិងបរកិាខ រនៅកន ុងបរនិវណ្ស្តលាផ្ែ បា នត្បើសត្មាប់នសវាកមមគាំត្ទសិសសវត្តូវបា នរៀបចាំ
នែើមបីន ើកកមពស់គាំលាតវ6វេវ ីតរវាងសិសសពីរនាក់ណាមួយ ិង/ឬរវាងសិសស ិងបុគា ិក។ 

 នៅនព ផ្ែ អាចនធវ ើបា  ិងសមត្សបវសកមមភាពគាំត្ទវ ិងពសាបា ត្តូវបា នធវ ើនឡើងមមផ្បប ិមម ិត។ 

 ការនត្បើបរកិាខ រវ ិងការអាត់អាង់រមួគា ត្តូវបា នចៀសវាងនៅនព ផ្ែ អាចនធវ ើបា ។វនបើសិ ជា
ចាំបាច់ត្តូវនត្បើបរកិាខ ររមួគា វនគត្តូវផ្តនធវ ើអនាម័យវាមុ  ិងនត្កាយពីការនត្បើត្បាស់មតងៗនោយសិសសវ ិង/ឬ
បុគា ិកខុសៗគា  

 បុគា ិកផ្ែ អត ់នសវាគាំត្ទសិសសវបា ទទួ វPPEវសមត្សបមមនសចកត ីតត្មូវរបស់វCalវOSHA។វ 

 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីអ ុញ្ញា តឲ្យមា ការរកាគាំលាតរាងកាយនៅកន ុងទីកផ្ លងរែាបា របស់ស្តលានរៀ  

 ស្តល កសញ្ញា ជូ ែាំណឹ្ងែ ់នភញៀវពីភាពចាំបាច់កន ុងការរកាគាំលាតវ6វេវ ីត
ពីបុគា ិកបនត្មើការង្គរកន ុងការយិ ័យស្តលា។ 

 បង់សែ ិតវឬនត្គឿងសមាា  ់នអសងនទៀតត្តូវបា នត្បើនែើមបីកាំណ្ត់រងវង់វ6វេវ ីតជុាំវញិតុវឬបញ្ជ រទទួ នភញៀវ។ 

 ស្តែ  ីយការង្គររបស់បុគា ិករែាបា វត្តូវបា នរៀបចាំនែើមបីអ ុញ្ញា តឲ្យមា គាំលាតវ6វេវ ីតរវាងបុគា 
ផ្ែ នត្បើទីធាល រមួគា វឬរវាងបុគា ិកការយិ ័យវ ិងសិសសវឬបុគា ិកនអសងនទៀតផ្ែ ចាំបាច់ត្តូវ
ចូ នៅកា ់ទីកផ្ លងននាេះ។ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
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 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីធានាបា  ូវការរកាគាំលាតរាងកាយវ ិងការអ ុវតតការត្គប់ត្គងការឆ្លងជាំងឺ
នៅកន ុងសកមមភាពនត្ៅកមម វធីិសិកា។វវាអាចមា ែូចជាវ(គូសធីកទាំងអស់ផ្ែ អ ុវតត)៖ 

 ត្ពឹតត ិការណ៍្ផ្ែ មា អាកទសសនាវមិ ត្តូវបា អ ុញ្ញា តនឡើយនៅនព ន េះវន េះរាប់បញ្ច  ូទាំងត្ពឹតត ិការណ៍្កន ុងវ
 ិងនត្ៅអគរ។ 

 ត្កមុអតតព កមមនត្ៅកមម វធីិសិកាផ្ែ ស្តលាបា នត្ជើសនរសីឲ្យនបើកនឡើងវញិវ(មា កាំណ្ត់ត្តឹមកីឡាផ្ែ បា 
អ ុញ្ញា តនោយបទបញ្ញជ រែាវ ិងផ្ែ អ ុញ្ញា តការរកាគាំលាតរាងកាយវែូចជាកីឡាវាយកូ បា ់វកីឡាវាយ
កូ នហាា  វសកមមភាពហាត់ត្បាណ្ផ្ែ មិ ត្តូវការអាកចាំនមើ វ។ ។)វត្តូវបា នរៀបចាំនឡើងវញិមមការចាំបាច់
នែើមបីរមួបញ្ច  ូការរកាគាំលាតរាងកាយនៅកន ុងការេវ ឹកហាត់វ ិងការន ង។ 

 កីឡាជាត្កមុនត្ៅកមម វធីិសិកាផ្ែ មិ អ ុញ្ញា តឲ្យមា ការរកាគាំលាតរាងកាយវ(កីឡានបសប វកីឡាបា ់ឱបវ
កីឡាបា ់ទត់វ។ ។វមិ បា នបើកនឡើងវញិនទ។វចូរកត់សមាា  ់ថាវត្គូបងវ ឹកអាចអត ់កមម វធីិកស្តងជាំនាញ
មា  ័កខខ័ណ្ឌ ែ ់សិសសសត្មាប់ជាការនត្បើត្បាស់ផ្ទា  ់ខល  ួ។ 

 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីនចៀសវាងការត្បមូ អត ុាំនោយគម  ការត្គប់ត្គងរបស់សិសសនៅកន ុងប ាប់បត រូ
សាំន ៀកបាំពាក់។វវាអាចមា ែូចជា៖ 

 អត ់ការចូ នត្បើប ាប់បត រូសាំន ៀកបាំពាក់នៅនព ផ្ែ មា ការត្គប់ត្គងនោយបុគា ិកប៉ាុនណាា េះ 

 ឆ្ល ស់ការចូ នត្បើប ាប់បត រូសាំន ៀកបាំពាក់ 

 សកមមភាពត្ ត ីនត្ៅកមម វធីិសិកាត្តូវបា ផ្ទល ស់ទីនៅអ ឡាញវឬនរៀបចាំនឡើងវញិមមការចាំបាច់
នែើមបីរមួបញ្ច  ូការរកាគាំលាតរាងកាយ។ 

 ត្កមុចនត្មៀងវឬសកមមភាពនានាផ្ែ តត្មូវឲ្យមា ការនត្ចៀងវឬសូត្តត្តូវបា ផ្ទែ ក។ 

 ត្កមុនត្បើឧបករណ៍្ត្តូវបា កាំណ្តឲ់្យអ ុញ្ញា តគាំលាតយ៉ា ងតិចវ6វេវ ីតរវាងត្ ត ីករ។វ 

 សកមមភាពនត្ៅកមម វធីិសិកាផ្ែ មិ ផ្ម អតតព កមមវឬត្ ត ីវ(ត្កមុវកល ិប)វត្បជុាំមមអ ឡាញ
ជាជាងជួបនោយផ្ទា  ់នៅមមកត្មិតផ្ែ អាចនធវ ើបា ។ 

 ត្ពឹតត ិការណ៍្ទូទាំងស្តលាផ្ែ មា ការចូ រមួផ្ទា  ់វ(ស ា ិបាតវការត្បកួតនៅស្តលាវ។ ។)វ
 ិងែាំនណ្ើរកមា តជាត្កមុត្តូវបា ផ្ទែ ក។ 

C.  វធិានការណ៍ខែើមបីធានាបាននូវការម្រគ្ប់ម្រគ្ងការ ា្ងជំង  (គូ្សធីកទងំអស់ហែលអនុវតតសម្រាប់ទីកហនាង) 

 ការត្តួតពិ ិតយត្តូវបា នធវ ើនឡើងមុ នព ផ្ែ សិសសវនភញៀវវ ិងបុគា ិកអាចចូ មកកន ុងស្តលានរៀ ។វការត្តួតពិ ិតយ
ត្តូវផ្តរាប់បញ្ច  ូការពិ ិតយទក់ទង ឹងការកែកវែកែនងា ើមខល ីវឬមា អគរត្គ ុនៅត វ ិងនរាគសញ្ញា នអសងៗនទៀត
ផ្ែ នភញៀវអាច ឹងកាំពុងមា ។វការត្តួតពិ ិតយទាំងន េះអាចនធវ ើបា ពីចមាា យវ(នោយនត្បើកមម វធីិឌីជី្ វឬ
វវធីិផ្ែ អាចនអាៀងផ្ទា ត់នអសងនទៀត)វឬនោយផ្ទា  ់នៅនព មកែ ់។វការពិ ិតយសីតុណ្ាភាពនោយនត្បើ
ផ្ទម៉ាូ ផ្ម៉ាត្តមិ បាច់ប៉ាេះវត្តូវបា រាប់បញ្ច  ូកន ុងការត្តួតពិ ិតយនរាគសញ្ញា នៅត្ចកចូ វនបើសិ ជាអាចនធវ ើបា ។ 

 នភញៀវជាម ុសសធាំវ ិងបុគា ិកផ្ែ រកន ើញថាវជិជមា នៅត្ចកចូ វឬផ្ែ រាយការណ៍្ពីនរាគសញ្ញា
នៅចាំណុ្ចណាមួយកន ុងអាំឡុងន ា្សិកាវត្តូវបា ផ្ណ្នាាំឲ្យត្តឡប់នៅអាេះវ ិងោក់ខល  ួឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡក
ែូចបា តត្មូវនោយវនសចកត ីបង្គា ប់របស់ម្ ត ីសុោភិបា ចុេះន ា្ទីវ1វផ្ខកកកោឆ្ា ាំវ2020វ(នមើ July 1 
Isolation HOO.pdf)។ 

 សិសសផ្ែ ពិ ិតយន ើញថាវជិជមា នៅត្ចកចូ វឬផ្ែ រាយការណ៍្ពីនរាគសញ្ញា នៅចាំណុ្ចណាមួយន ន ា្សិកាវ
បា ទទួ មា៉ា ស់នពទយវ ិងនាាំនៅកផ្ លងោក់ឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡកផ្ែ បា នត្ជើសនរសីជាមុ វផ្ែ 
ពួកនគអាចនៅទីននាេះវត្សបនព ផ្ែ ការនរៀបចាំត្តូវបា នធវ ើនឡើងសត្មាប់ឲ្យពួកនគត្តឡប់នៅអាេះ។វវ 

 ត្កមុការង្គរអ ុវតតមមសត្មាប់ជាំងឺវCOVID-19វ(នមើ ផ្អាកវA)វទទួ ព័ត៌មា អាំពី ទធអ ន ការពិ ិតយ
វវជិជមា ណាមួយនៅកន ុងស្តលានរៀ វ ិងចប់នអតើមផ្អ ការត្គប់ត្គងការប៉ាេះពា ់ស្តលានរៀ ផ្ែ សមត្សប
នៅមមនសចកត ីបង្គា ប់របស់វDPHវ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
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 នភញៀវជាម ុសសធាំវ ិងបុគា ិកផ្ែ បា ប៉ាេះពា ់ជាមួយបុគា ផ្ែ ពិ ិតយន ើញថាវជិជមា វត្តូវបា ផ្ណ្នាាំ
ឲ្យត្តឡបន់ៅអាេះនែើមបីោក់ខល  ួឲ្យនៅោច់ពីនគវែូចបា តត្មូវនោយនសចកត ីបង្គា ប់របស់ម្ ត ីសុោភិបា ចុេះ
ន ា្ទីវ1វផ្ខកកកោឆ្ា ាំវ2020វរេូតែ ់នព ផ្ែ នគបា កាំណ្ត់ថាបុគា ផ្ែ ពិ ិតយន ើញវវជិជមា សត្មាប់
នរាគសញ្ញា ជាំងឺវCOVID-19វគឺអវជិជមា សត្មាប់ជាំងឺវCOVID-19។វ(នមើ វJuly 1 Quarantine HOO.pdf)។ 

 សិសសផ្ែ បា ប៉ាេះពា ់ជាមួយបុគា ផ្ែ ត្តូវបា ពិ ិតយថាវវជិជមា សត្មាប់នរាគសញ្ញា ជាំងឺវCOVID-19វ
ត្តូវបា នាាំនៅកផ្ លងោក់ឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡកផ្ែ បា នត្ជើសនរសីជាមុ វផ្ែ ពួកនគអាចនៅទីននាេះវ
ត្សបនព ផ្ែ ការនរៀបចាំត្តូវបា នធវ ើនឡើងសត្មាប់ឲ្យពួកនគត្តឡប់នៅអាេះ។វទីកផ្ លងន េះគឺនអសងពីទីកផ្ លង
ផ្ែ បា នរៀបចាំសត្មាប់សិសសផ្ែ មា នរាគសញ្ញា ។វវាអាចជាប ាប់ោច់នោយផ្ឡកវឬទីកផ្ លងមួយនៅ
កន ុងប ាប់ផ្តមួយផ្ែ មា របាាំងខ័ណ្ឌ ផ្ចក។វនៅនព ពួកនគត្តឡប់នៅអាេះវពួកនគត្តូវបា ផ្ណ្នាាំឲ្យោក់
ខល  ួឲ្យនៅោច់ពីនគវែូចបា តត្មូវនោយនសចកត ីបង្គា ប់របស់ម្ ត ីសុោភិបា ចុេះន ា្ទីវ1វផ្ខឧសភាឆ្ា ាំវ
2020វរេូតែ ់នព ផ្ែ នគបា កាំណ្ត់ថាបុគា ផ្ែ ពិ ិតយន ើញវវជិជមា សត្មាប់នរាគសញ្ញា ជាំងឺវCOVID-
19វគឺអវជិជមា សត្មាប់ជាំងឺវCOVID-19។វ(នមើ វJuly 1 Quarantine HOO.pdf)។ 

 ការត្តួតពិ ិតយម ុសសធាំវក៏ែូចជាសិសសថាា ក់មធយមសិកាវ ិងវទិសា ័យរាប់បញ្ច  ូទាំងសាំណួ្រអាំពីការប៉ាេះពា ់ជិតសា ិទធ
ជាមួយ រណាមាា ក់នៅអាេះវស្តលានរៀ វឬកផ្ លងនអសងនទៀរផ្ែ បុគា ននាេះត្តូវបា ត្បាប់ថាបា នធវ ើនតសត
វវជិជមា សត្មាប់ជាំងឺវCOVID-19។ 

 ម ុសសធាំទាំងឡាយផ្ែ ត្តូវបា ពិ ិតយថាវវជិជមា វ ិងរាយការណ៍្ពីការប៉ាេះពា ់ជិតសា ិទធជាមួយម ុសសឈឺ្វ
ត្តូវបា ផ្ណ្នាាំឲ្យចកនចញពីស្តលាវត្តឡប់នៅអាេះនែើមបីចប់នអតើមការោក់ខល  ួឲ្យនៅោច់ពីនគវ ិង
នធវ ើនតសត រកជាំងឺវCOVID-19។ 

 សិសសថាា ក់មធយមសិកាវឬវទិសា ័យទាំងឡាយផ្ែ ត្តូវបា ពិ ិតយរកការប៉ាេះពា ់វ ិងរាយការណ៍្ពីការប៉ាេះ
ពា ់ជិតសា ិទធជាមួយម ុសសឈឺ្វបា ទទួ មា៉ា ស់នពទយវ ិងនាាំនៅកផ្ លងោក់ឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡកផ្ែ 
បា នត្ជើសនរសីជាមុ នៅកន ុងស្តលាវខណ្ៈនព ការនរៀបចាំត្តូវបា នធវ ើនឡើងនែើមបីឲ្យឪពុកមាត យរបស់ពួកនគ
មកយកវនែើមបីចប់នអតើមការនៅោច់ពីនគនៅអាេះ។វវឪពុកមាត យត្តូវបា ផ្ណ្នាាំឲ្យផ្សវងរកការនធវ ើនតសត
សត្មាប់កុមារ។ 

 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីោក់កត្មិតន ើហា ិភ័យវ(risk)វន ការឆ្លងជាំងឺនោយស្តរការមកជួបនោយ
បុគា នត្ៅពីបុគា ិកវ ិងសិសស។វវាអាចមា ែូចជាវ(គូសធីកទាំងអស់ផ្ែ អ ុវតត)៖ 

 ការនៅកា ់ស្តលានរៀ នោយបុគា នត្ៅពីបុគា ិកវ ិងសិសសត្តូវបា នចៀសវាងនៅត្គប់នព ផ្ែ អាចនធវ ើ
បា ។វវឪពុកមាត យសិសសផ្ែ បា ចុេះន ម្ េះវត្តូវបា ន ើកទឹកចិតតឲ្យនធវ ើកិចចការជាមួយបុគា ិកស្តលា
ពីចមាា យនៅនព ផ្ែ អាចនធវ ើបា ។ 

 នភញៀវមកកា ់ស្តលានរៀ នត្ៅពីឪពុកមាត យសិសសផ្ែ បា ចុេះន ម្ េះវត្តូវបា ោក់កត្មិតត្តឹមអាកផ្ែ ចាំ
បាច់សត្មាប់ត្បតិបតត ិការស្តលានរៀ ។វនភញៀវគឺមា ការណាត់ជួបផ្តប៉ាុនណាា េះវ ិងត្តូវបា ចុេះន ម្ េះជាមុ 
នៅកន ុងកាំណ្ត់ត្មនភញៀវវផ្ែ រមួមា ន ម្ េះវន ខទូរសពាវ ិងអាសយោា  អុីផ្ម របស់នភញៀវ។វនភញៀវត្តូវបា 
ផ្ណ្នាាំឲ្យមកតាម្ការណាត់ជួបរបស់ខល  ួផ្តមាា ក់ឯង។វនបើសិ ជានភញៀវត្តូវផ្តមា 
ម ុសសមាា ក់នទៀតមកជាមួយវ(ឧ.វសត្មាប់ជាំ ួយបកផ្ត្បវឬនោយស្តរនភញៀវគឺជាអ ីតិជ វឬមា សិសសតូច)វ
ព័ត៌មា របស់ពួកនគត្តូវបា កត់ត្មនៅកន ុងកាំណ្ត់ត្មនភញៀវ។  

 នភញៀវផ្ែ មកែ ់ស្តលាជាមួយ ឹងកុមារផ្ែ មិ បា ចុេះន ម្ េះវ(ឧ.វបអ  ូរបស់សិសស)វត្តូវផ្តត្បាកែថា
កុមារទាំងន េះសែ ិតនៅជិតម ុសសធាំវនចៀសវាងការប៉ាេះអាកែនទវឬវតថ ុណាមួយផ្ែ មិ ផ្ម ជារបស់ពួកនគវ
 ិងត្តូវពាក់មា៉ា ស់នបើសិ ជាមា អាយុចប់ពីវ2វឆ្ា ាំនឡើងនៅវ ិងមិ មា ហា ិភ័យវ(risk)វនោយស្តរ
បញ្ញា អល វូែនងា ើម។ 

 ការនែើរនេើររបស់នភញៀវនៅកន ុងស្តលានរៀ ត្តូវបា ោក់កត្មិតត្តឹមទីកផ្ លងផ្ែ បា កាំណ្ត់វែូចជា
កផ្ លងទទួ នភញៀវវឬកផ្ លងរង់ចាំវការយិ ័យវប ាប់ស ា ិសីទឬប ាប់ត្បជុាំវ ិងប ាប់ទឹកស្តធារណ្ៈ
នៅមមកត្មិតផ្ែ អាចនធវ ើបា ។  

 ន ញ្ៀវន្ លម្ក ល់សាលាត្រូវបាលនគរមល ឹកឱ្យពាក់របំាងមុ្ខត្គប់នពលនវលានៅកន ុងសាលា។ នលេះត្រូវអលុ
វរៅចំ្នពាេះម្លុសសនពញវយ័ទាងំអស់ លិងចំ្នពាេះកុារអាយុ 2 ឆ្ន ំនែើងនៅ។ ាលន្របុគគលន្ លត្រូវបាល
ន្ណនំាមិ្លឱ្យពាក់របាាំងមុ្ខនដាយអនកផៅល់នសវានវជាសាស្រសៅ របស់ពួកនគប ុនណាណ េះន្ លត្រូវបាលនលើកន្លង
ពីការពាក់របាាំងមុខន េះ។ ន ើម្បីោំត្ទ ល់សុវរថ ិភាពរបស់លិនោជិក លិងអនកមកន ងនផសងនទៀរការ
ពាក់របាាំងមុ្ខគួរត្រូវបាលផៅល់ជូល ល់ន ញ្ៀវន្ លម្ក ល់នដាយោា លរបាាំងមុ្ខ។ 

 

 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីន ើកកមពស់ខយ ់នចញចូ  ែបាំអុតនៅកន ុងស្តលានរៀ ។វវាអាចមា ែូចជាវ(គូសធីក
ទាំងអស់ផ្ែ អ ុវតត)៖វ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
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 ត្បព័ ធវHVACវរបស់ស្តលាសែ ិតកន ុងសភាពែាំនណ្ើរការ ែធមមម។វ 

 ត្បព័ ធវHVACវត្តូវបា កាំណ្ត់ឲ្យបនងក ើ ការផ្ទល ស់បត រូខយ ់កន ុង/នត្ៅអគរជាអតិបរមាវ ុេះត្មផ្តស្តែ  ភាព
ោងនត្ៅវ(នទើបមា អគា ីភ័យ ម្ីៗវសីតុណ្ាភាពោងនត្ៅនៅត ោល ាំងវមា  ាំអងផ្ទក នត្ចើ វ។ ។)វនធវ ើឲ្យវាមិ 
សមត្សប។ 

 មា៉ា សីុ សមាែ តខយ ់ច ័តវមា ត្បសិទធភាពខពស់ត្តូវបា ែាំនឡើងវនបើសិ ជាអាចនធវ ើបា  

 ទវ រវ ិងបងអ ចួត្តូវបា នបើកចាំេកន ុងអាំឡុងន ា្សិកាវនបើសិ ជាអាចនធវ ើបា វ ិងនបើសិ ជាស្តែ  ភាពោងនត្ៅ
អាំនណាយអ ែ ់ការនធវ ើផ្បបន េះ។ 

 តត្មងខយ ់ត្តូវបា អាប់នត្គតឲ្យមា ត្បសិទធភាពខពស់បាំអុតមមផ្ែ អាចនធវ ើបា ។ 

 នអសងនទៀត៖ 

________________________________________________________________________. 

 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីធានាបា  ូវការសមាែ តវ ិងការសមាល ប់នមនរាគបា សមត្សបវនៅន ើទីកផ្ លងវនអាវ
 ិងវតថ ុនៅកន ុងស្តលានរៀ ទាំងមូ ។វវាអាចមា ែូចជាវ(គូសធីកទាំងអស់ផ្ែ អ ុវតត)។ 

 កា វភិាគសមាែ តវ ិងសមាល ប់នមនរាគត្តូវបា បនងក ើតនឡើងនែើមបីនចៀសវាងការមិ សូវនត្បើវ ិងការនត្បើត្បាស់
អ ិតអ សមាែ តន ើស។វ 

 រ្យ តត្កងុត្តូវបា សមាែ តយ៉ា ងែិតែ ់វ ិងសមាល ប់នមនរាគជានរៀងរា ់ន ា្វ ិងនត្កាយពីែឹកជញ្ជ  ូបុគា ណា
មួយផ្ែ កាំពុងនចញនរាគសញ្ញា ជាំងឺវCOVID-19។វនតកុងមា បាំពាក់នៅត្កោសជូតសមាល ប់នមនរាគវ ិង
នត្ស្តមនែនត្បើនេើយអាចនបាេះនច បា វនែើមបីគាំត្ទែ ់ការសមាល ប់នមនរាគន ើនអាមមការចាំបាច់កន ុងអាំឡុង
នព កាំពុងនធវ ើការ។វវនអាផ្ែ បា ប៉ាេះពា ់ញឹកញាប់ត្តូវបា សមាល ប់នមនរាគបនាា ប់ពីបញ្ចប់ការជិេះរ្យ ត
ត្កងុមតងៗ។វ 

 ទីកផ្ លងទូនៅវ ិងវតថ ុផ្ែ បា ប៉ាេះពា ់ញឹកញាប់នៅកន ុងទីកផ្ លងទាំងននាេះវ(តុវនែទវ រវកុងមក់នភល ើងវនអាតុ
នធវ ើការវនែកា ់វតុវទូរសពាវកាត រចុចវកុងមក់ ិងប ូតុងជនណ្ត ើរយ តវនអត្កង់ថាច់វមា៉ា សីុ នបាេះពុមព/មា៉ា សីុ ្ត
ចមលងវ ិងវរបារកា ់វ ិងបង្គក  ់នែ)វត្តូវបា សមាល ប់នមនរាគបីែងជានរៀងរា ់ន ា្នោយនត្បើអ ិតអ ផ្ែ 
សមត្សបវ(នមើ ោងនត្កាម)។វ 

 ការនត្បើវតថ ុរមួគា ត្តូវបា បញ្ឈប់ត្គប់នព ផ្ែ អាចនធវ ើបា វឧទេរណ៍្ទឹកបាញ់ត្តូវបា បិទវនេើយែបទឹក
ផ្ទា  ់ខល  ួត្តូវបា អត ់ជាជនត្មើសនអសងវសមាភ រៈសួ កមា តផ្ែ មា ការប៉ាេះពា ់នត្ចើ អាចត្តូវបា យកនចញវ
 ិងជាំ ួសនោយផ្ បងកន ុងសួ កមា តផ្ែ មិ បាច់ប៉ាេះវ។ ។ 

 នៅនព ផ្ែ ជនត្មើសនអសង កខណ្ៈបុគា មិ អាចនធវ ើបា វឧទេរណ៍្នៅកន ុងម ា ីរពិនស្តធ ៍វ ិងប ាប់សិ បៈវ
ផ្ែ បរកិាខ រមួយចាំ ួ អាចត្តូវបា នត្បើនោយសិសសនត្ចើ នាក់វវតថ ុ ិងនអាត្តូវបា សមាែ តវ ិងសមាល ប់នមនរាគ
រវាងអាកនត្បើ។ 
 

 អ ិតអ សមាែ តផ្ែ មា ត្បសិទធភាពត្បឆ្ាំង ឹងជាំងឺវCOVID-19វ(វាមា នៅន ើបញ្ជ ីបា អ ុម័តវ"N"វ
នោយភាា ក់ង្គរការពារបរសិ្តែ  វ(EPA)វត្តូវបា នត្បើនោយនយងនៅមមការផ្ណ្នាាំរបស់អ ិតអ ។ 

 នែើមបីកាត់ហា ិភ័យវ(risk)វន ជាំងឺេឺតវអ ិតអ សមាល ប់នមនរាគនៅន ើបញ្ជ ីវNវផ្ែ មា ធាតុអស ាំសុវតែ ិភាព
សត្មាប់ជាំងឺេឺតវ(hydrogenវperoxide,វអាសីុតសីុត្ទិកវឬអាសីុតឡាក់ទិក)វត្តូវបា នត្ជើសនរសី។វអ ិតអ ផ្ែ 
មា អ្ុកអាសីុតវperoxyacetic,វsodiumវhypochloricវ(bleach)វឬធាតុអាម៉ាូញាក់វ(quaternaryវammonium)វ
ត្តូវបា នចៀសវាង។ 

 បុគា ិកផ្្ទាំវឬបុគា ិកនអសងនទៀតផ្ែ ទទួ ខុសត្តូវចាំនពាេះការសមាែ តវ ិងការសមាល ប់នមនរាគនអា ិងវតថ ុកន ុង
ស្តលាវបា ទទួ ការបណ្ត ុ េះបណាត  អាំពីការផ្ណ្នាាំរបស់ត្កមុេ ុ អ ិតវនសចកត ីតត្មូវវCal/OSHAវសត្មាប់ការនត្បើ
នោយសុវតែ ិភាពវ ិងែូចបា តត្មូវនោយចាប់សត ីពីស្តលានរៀ មា សុខភាព ែ វ(HealthyវSchoolsវAct)វ
មមការផ្ែ អាចអ ុវតតបា ។ 

 បុគា ិកផ្្ទាំវ ិងបុគា ិកនអសងនទៀតផ្ែ ទទួ ខុសត្តូវចាំនពាេះការសមាែ តវ ិងការសមាល ប់នមនរាគវត្តូវបា 
បាំពាក់នៅនោយឧបករណ៍្ការពារផ្ទា  ់ខល  ួវែូចជានត្ស្តមនែវការការពារផ្ភាកវការការពារអល វូែនងា ើមវ ិង
ឧបករណ៍្ការពារសមត្សបនអសងនទៀតមមការតត្មូវនោយអ ិតអ ។ 

 អ ិតអ សមាែ តទាំងអស់ត្តូវផ្តោក់ឲ្យអុតពីនែនកមងវ ិងសត ុកនៅកន ុងកផ្ លងផ្ែ មិ សូវមា ការប៉ាេះពា ់។វ 
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 ខយ ់នចញចូ វត្តូវបា បនងក ើ ជាអតិបរមាកន ុងអាំឡុងនព សមាែ តវ ិងសមាល ប់នមនរាគនៅមមកត្មិតផ្ែ 
អាចនធវ ើបា វនបើសិ ជានត្បើមា៉ា សីុ ត្តជាក់វចូរនត្បើការកាំណ្ត់ផ្ែ នាាំចូ ខយ ់បរសុិទធ។វបត រូវ ិងពិ ិតយនមើ 
តត្មងខយ ់វ ិងត្បព័ ធនត្ចេះនែើមបីធានាបា  ូវគុណ្ភាពខយ ់ ែបាំអុត។ 

 ការសមាែ តត្តូវបា នធវ ើនឡើងវនៅនព ផ្ែ សិសសមិ នៅស្តលាវនោយមា នព នវលាត្គប់ត្គ ់នែើមបីទុកឲ្យខយ ់
នចញមុ នព ចប់នអតើមន ា្សិកា។វ 

 ជាំហា ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីធានាថាត្បព័ ធទឹកវ ិងច ក ធ ់ទាំងអស់គឺមា សុវតែ ិភាពសត្មាប់នត្បើត្បាស់វ
បនាា ប់ពីទីកផ្ លងបិទទវ រកន ុងរយៈនព យូរវនែើមបីកាត់ប ែយហា ិភ័យ (risk) ន ជាំងឺវLegionnairesវ
 ិងជាំងឺនអសងនទៀតផ្ែ ទក់ទង ឹងទឹក។វ 
 

 ប ាប់ទឹកវកផ្ លងរង់ចាំវប ាប់សត្មាកវក៏ែូចជាកផ្ លងអងគ ុយន ងវ ិងទីកផ្ លងទូនៅនអសងនទៀតវកាំពុងត្តូវ
បា សមាល ប់នមនរាគជាញឹកញាប់នៅមមកា វភិាគែូចោងនត្កាម៖ 

 ប ាប់ទឹក៖_____________________________________________________________ 

 កផ្ លងចូ /កផ្ លងរង់ចាំ៖វ
______________________________________________________________________ 

 ប ាប់សត្មាករបស់ត្គូបនត្ងៀ /បុគា ិក៖វ
______________________________________________________________________ 

 ប ាប់នរៀ វ____________________________________________________________ 

 ទីកផ្ លងបរនិភាគនៅអាហារោា  ______________________________________________________ 

 កផ្ លងនរៀបចាំមហ បូអាហារនៅអាហារោា  វ_____________________________________________ 

 ការយិ ័យោងមុខវ_____________________________________________________________ 

 ការយិ ័យនអសងនទៀតវ____________________________________________________________ 

 ទីកផ្ លងនអសងនទៀតវ_____________________________________________________________ 

 

 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីធានាបា  ូវការនត្បើត្បាស់របាាំងមុខផ្ែ សមត្សបនោយបុគា ិកវសិសសវ ិងនភញៀវទាំង
អស់នៅត្គប់នព នវលា។វវាអាចមា ែូចជាវ(គូសធីកទាំងអស់ផ្ែ អ ុវតត)៖ 

 បុគា ិកវឪពុកមាត យវ ិងសិសសបា ទទួ ព័ត៌មា អាំពីនសចកត ីតត្មូវឲ្យពាក់ត្កណាត់បាាំងមុខមុ នព ចប់នអតើម
ស្តលានរៀ វ ិងជាត្បចាំនៅកន ុងឆ្ា ាំសិកាទាំងមូ ។ 

 សិសសទាងំអស់ផ្ែ មា អាយុន ើសវ2វឆ្ា ាំត្តូវបា តត្មូវឲ្យពាក់ត្កណាត់បាាំងមុខនៅត្គប់នព នវលាខណ្ៈនព 
នៅកន ុងបរនិវណ្ស្តលាន ើកផ្ ងនព បរនិភាគវអឹកវឬនធវ ើសកមមភាពនអសងនទៀតផ្ែ 
រារាាំងែ ់ការពាក់របាាំងមុខ។វ 

 យុទធស្ត្សតការពារនអសងនទៀរអាចត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីសត្មួ ែ ់សិសសផ្ែ សែ ិតនៅកន ុង
ការអប់រមំា  កខណ្ៈបុគា វឬផ្អ ការវ504វ ិងផ្ែ ម ិអាចនត្បើឬធ ់ត្ទាំ ឹងត្កណាត់បាាំងមុខបា ។ 

 ព័ត៌មា ត្តូវបា អត ់ឲ្យបុគា ិកវឪពុកមាត យវ ិងសិសសទក់ទង ឹងការនត្បើត្បាស់ត្កណាត់បាាំងមុខបា សម
ត្សបវនោយរាប់បញ្ច  ូទាំងការចាំបាច់កន ុងការនបាកគក់ត្កណាត់បាាំងមុខបនាា ប់ពីការនត្បើត្បាស់កន ុងមួយន ា្ៗ។ 

 ស្តល កសញ្ញា នៅត្ចកចូ ស្តលាវនៅត្ចកចូ ការយិ ័យស្តលាវ ិងទូទាំងអគរស្តលាទាំងមូ ពត្ងឹងនសចកត ី
តត្មូវន េះវ ិងនរៀបរាប់ពីការនត្បើត្បាស់ត្កណាត់បាាំងមុខបា សមត្សប។ 

 មមផ្ែ អាចនធវ ើបា វត្កណាត់បាាំងមុខពីរត្តូវបា អត ់ឲ្យសិសស ីមួយៗនៅនព ចប់នអតើមឆ្ា ាំសិកា។វវនបើ
សិ ជាមិ អាចនធវ ើែូនចា េះបា វឪពុកមាត យ ិងសិសសបា ទទួ ព័ត៌មា ទក់ទង ឹងវធីិនធវ ើត្កណាត់បាាំង
មុខនោយខល  ួឯង។ 

 ឪពុកមាត យកុមារតូចវត្តូវបា ន ើកទឹកចិតតឲ្យអត ់របាាំងមុខទីពីរែ ់ស្តលានរៀ ជានរៀងរា ់ន ា្វកន ុងករណី្ផ្ែ 
របាាំងមុខផ្ែ កុមារកាំពុងពាក់ត្បឡាក់វន េះ ឹងអ ុញ្ញា តឲ្យមា ការផ្ទល ស់បត រូរបាាំងមុខនៅកន ុងន ា្សិកា។វ 

 បុគា ិកត្តូវបា ោក់ឲ្យត្បចាំការនៅត្ចកចូ ស្តលាវឬនៅអល វូនែើរកន ុងអគរវឬទីកផ្ លងទូនៅនអសងនទៀតនែើមបី
ពត្ងឹងការរកាគាំលាតរាងកាយវក៏ែូចជានែើមបីរំ ឹកសិសសអាំពីវ ័ិយពាក់ព័ ធ ឹងការនត្បើត្បាស់ត្កណាត់បាាំងមុខ
អងផ្ែរ។ 
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 បុគា ិកផ្ែ ចូ រមួកន ុងសកមមភាពវ(ែូចជាការអត ់ការពសាបា រាងកាយវឬជាំ ួយផ្ទា  ់ខល  ួែ ់សិសសមាា ក់ៗ)វ
ផ្ែ មិ អាចរកាគាំលាតរាងកាយបា វត្តូវបា បាំពាក់នៅនោយសមាភ រៈការពារផ្ទា  ់ខល  ួសមត្សបវ(នត្ស្តមថ្ វ
មា៉ា ស់វអាវការពារវ។ ។)វមមការគួរ។វ 

 បុគា ិកផ្ែ ផ្្ទាំសិសសឈឺ្វបា ទទួ មា៉ា ស់កត្មិតនវជជស្ត្សត នែើមបីពាក់នោយខល  ួឯងវ ិងមា៉ា ស់កត្មិត
នវជជស្ត្សតសត្មាប់ឲ្យសិសសពាក់វ(នបើសិ ជាសិសសអាចពាក់បា )វរេូតែ ់សិសសចកនចញពីអគរ។ 

កំណត់សាា ល់៖  បុគា ិកវ ិងសិសសផ្ែ នៅមាា ក់ឯងកន ុងការយិ ័យបិទជិតវប ាប់តូចមា ជញ្ញជ ាំងវឬទីកផ្ លង
ឯកជ បិទជិតនអសងនទៀតវមិ ត្តូវបា តត្មូវឲ្យពាក់ត្កណាត់បាាំងមុខនឡើយ។វសិសសក៏អាចនោេះត្កណាត់បាាំងមុខវ
នៅនព បរនិភាគអាហារវឬនគងវឬនព ផ្ែ មិ អាចពាក់ត្កណាត់បាាំងមុខបា វ(ឧ.វនព ងូតទឹកវ។ ។)។វ
ស្តលាក៏អាចពិចរណាថានតើវាសមត្សបឬក៏អត់នែើមបីឲ្យត្គូនៅថាា ក់តូចនត្បើស ាេះបាាំងមុខបាល សា ិកនោយមា 
ត្កណាត់រុំោងនត្កាមចង្គក វជាការជាំ ួសឲ្យវត្កណាត់បាាំងមុខវនែើមបីឲ្យសិសសតូចៗអាចនមើ ន ើញមុខត្គូរបស់ខល  ួវ ិង
នែើមបីនចៀសវាងការរាាំងសា េះផ្ែ អាចនកើតនឡើងែ ់ការបនត្ងៀ សូរស័ពា។ 

 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីធានាបា  ូវការលាងនែជាញឹកញាប់នោយបុគា ិកវសិសសវ ិងនភញៀវ។វវវាអាចមា 
ែូចជាវ(គូសធីកទាំងអស់ផ្ែ អ ុវតត)៖ 

 សិសសវ ិងបុគា ិកបា ទទួ ឱកាសញឹកញាប់នែើមបីលាងនែរបស់ខល  ួរយៈនព វ20វវនិាទីជាមួយស្តប ូ វនោយែុស
ឲ្យបា សពវ ែ វ ិងនត្បើត្បាស់កផ្ សងវ(ឬត្កណាត់កផ្ សងផ្ែ នត្បើផ្តមតង)វនែើមបីជូតនែឲ្យសង ួត ែ ។វ 

 សិសសតូចវត្តូវបា កាំណ្ត់កា វភិាគជាត្បចាំសត្មាប់ការសត្មាកលាងនែចាំបាច់វនោយរាប់បញ្ច  ូទាំងមុ វ
 ិងនត្កាយនព បរនិភាគវបនាា ប់ពីនត្បើបងា ់វបនាា ប់ពីន ងនៅោងនត្ៅវក៏ែូចជាមុ  ិងនត្កាយ
ពីសកមមភាពជាត្កមុនអសងៗ។វ 

 បុគា ិកត្តូវបា ផ្ណ្នាាំឲ្យនធវ ើគាំរលូាងនែជាញឹកញាប់វជាពិនសសនៅថាា ក់តូចផ្ែ នព នវលានត្បើប ាប់ទឹកវ
គឺជាឱកាសនែើមបីពត្ងឹងទមាល ប់មា សុខភាព ែ វ ិងត្តួតពិ ិតយការលាងនែផ្ែ សមត្សប។វ 

 ទីកផ្ លងលាងនែច ័តវត្តូវបា ោក់នៅជិតប ាប់នរៀ វនែើមបីកាត់ប ែយការនែើរនេើរវ ិងការត្បមូ អត ុាំ
នៅកន ុងប ាប់ទឹកនៅមមកត្មិតផ្ែ អាចអ ុវតតបា ។វ 

 ទឹកអនាម័យលាងនែផ្ែ មា ជាតិអា ់កុ នអទី វ(Ethyl)វគឺមា សត្មាប់សិសស ិងបុគា ិកនៅមមទីមាំង
យុទធស្ត្សតកន ុងស្តលាទាំងមូ វផ្ែ មិ មា ក ធ ់វឬទីកផ្ លងលាងនែច ័តវ(នៅកន ុងវឬជិតប ាប់នរៀ វ
ប ាប់ផ្ែ អត ់នសវាគាំត្ទវប ាប់ត្ ត ី ិងសិ បៈ)។វវអា ់កុ នអទី វ(Ethyl)វត្តូវបា នត្ជើសនរសីវ ិងគួរ
ត្តូវបា នត្បើនៅនព ផ្ែ អាចមា ការនត្បើត្បាស់របស់កមុារផ្ែ មិ ាលការត្តួតពិ ិតយ។វទឹកអនាម័យ
លាងនែអុីសូត្បូពី វមា ភាពពុ នត្ចើ ជាងវ ិងអាចត្សូបចូ មមរយៈផ្សបក។វ 

 ទឹកអនាម័យលាងនែផ្ែ មា ជាតិអា ់កុ អុីសូត្បូពី វ(isopropyl)វមិ ត្តូវបា នត្បើនៅស្តលានរៀ នឡើយវ
នោយស្តរភាពពុ ជាសកាត  ុព របស់វាវនេើយវទឹកអនាម័យលាងនែមិ ត្តូវទុកនៅកន ុងប ាប់នរៀ របស់
កុមារអាយុនត្កាមវ9វឆ្ា ាំនឡើយ។វម្ ត ីវ ិងបុគា ិកត្តូវបា ត្បាប់ឲ្យែឹងពីហា ិភ័យវ(risk)វន ការន បវ ិង
ថាពួកនគគួរទូរសពានៅផ្អាកត្គប់ត្គងការពុ វ(PoisonវControl)វមមរយៈន ខវ1-800-222-1222វនបើសិ 
ជាមា នេតុអ ផ្ែ ត្តូវនជឿថាសិសសបា ន បទឹកអនាម័យលាងនែ។ 

 ទឹកអនាម័យលាងនែវស្តប ូ ិងទឹកវត្កោសជូតមាត់វ ិងធុងសត្មាមវគឺមា សត្មាប់ស្តធារណ្ជ នៅវឬផ្កបរ
ត្ចកចូ ន ទីកផ្ លងវនៅកផ្ លងទទួ នភញៀវវ ិងត្គប់ទីកផ្ លងនអសងនទៀតនៅោងកន ុងកផ្ លងនធវ ើការវឬ
ោងនត្ៅផ្ែ ម ុសសមា ការត្បាត្ស័យទក់ទងគា នោយផ្ទា  ់។ 

 វវធិា ការណ៍្ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីធានាបា  ូវការត្គប់ត្គងការឆ្លងជាំងឺនៅកន ុងអាហារោា  ស្តលាវឬទីកផ្ លងនអសង
នទៀតផ្ែ មា បនត្មើវឬនៅយកមហ បូអាហារ។ 

 មហ បូអាហារផ្បបប ូ នេវ វ ិង កខណ្ៈត្គួស្តរត្តូវបា  ុបបាំបាត់។វ 

 ជនត្មើសមហ បូអាហាររមួបញ្ច  ូទាំងមហ បូអាហារផ្ែ បា នវចខចប់ជាមុ វអាហារនៅត ផ្ែ បនត្មើនោយបុគា ិក
អាហារោា  វ ិង/ឬមហ បូអាហារផ្ែ សិសសយកមកពីអាេះ។ 

 របាាំងពិតត្តូវបា នត្បើនៅនព ចាំបាច់នែើមបីោក់កត្មិតន ើការប៉ាេះពា ់រវាងបុគា ិកអាហារោា  វ ិងសិសស។ 

 នត្សចចិតត-ពណ៌្នាពីវធិា ការនអសងនទៀត 

__________________________________________________________________________________ 
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D.  វធិានការណ៍ហែលទំនាក់ទំនងជាមួយសែគ្មន៍សាលាខរៀន និងសាធារណជន  

 ព័ត៌មា ត្តូវបា នអញើនៅកា ់ឪពុកមាត យវ ិងសិសសមុ នព ចប់នអតើមស្តលានរៀ ពាក់ព័ ធ ឹងនគ ការណ្៍ស្តលានរៀ វ 

ផ្ែ ទក់ទង ឹងវ(គូសធកីទាំងអស់ផ្ែ អ ុវតត)៖ 

 នគ ការណ្៍ោកខ់ល  ួឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡកវ ិងោកខ់ល  ួឲ្យនៅោច់ពីនគវនៅនព ផ្ែ ពួកនគអ ុវតតន ើសិសស 

ផ្ែ មា នរាគសញ្ញា វឬអាច ឹងបា ប៉ាេះពា ់ជាមួយជាំងឺវCOVID-19  _____ 

 ជនត្មើសសត្មាប់ការនធវ ើនតសត ជាំងឺវCOVID-19វនបើស ិជាសសិសវឬសមាជិកត្គួស្តរវ 

មា នរាគសញ្ញា វឬបា ប៉ាេះពា ់ជាមួយជាំងឺវCOVID-19                _____ 

 អាកផ្ែ ត្តូវទក់ទងនៅស្តលានរៀ វនបើសិ ជាសិសសមា នរាគសញ្ញា វ 

ឬអាច ឹងត្តូវបា ប៉ាេះពា ់វវវ                   _____                                                                  

 រនបៀបនធវើការពិ ិតយនរាគសញ្ញា មុ នព សសិសនចញពីអាេះ                            _____ 

 តត្មូវឲ្យនត្បើរបាាំងមុខ      _____ 

 ស្តរៈសាំោ ់ន ការអ ុវតតមមរបស់សសិសជាមួយការរកាគាំលាតរាងកាយ 

 ិងនគ ការណ្៍ត្គប់ត្គងការឆ្លងជាំង ឺ      _____ 

 ការផ្ទល ស់បត រូនៅកន ុងកមមវធិសីិកាវ ិងសកមមភាពនត្ៅកមមវធិសីកិា 

វនែើមបីបនញ្ច ៀសហា ិភយ័វ(risk)       _____ 

 ការផ្ទល ស់បត រូមហ បូអាហារនៅស្តលានរៀ នែើមបីបនញ្ច ៀសហា ិភយ័វ(risk)   _____ 

 នគ ការណ្៍ស្តលាទក់ទង ងឹការមកកា ់ស្តលានោយឪពុកមាត យវ ិងវ 

ការត្បឹកានយប អ់ាំពីការទក់ទងស្តលានរៀ ពីចមាា យវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវ    _____ 

 ស្តរៈសាំោ ់ន ការអត ់ព័ត៌មា ទាំនាក់ទាំ ង 

ករណ្ីបនាា  ់ ម្បីាំអុតែ ់ស្តលានរៀ រមួទាំងជនត្មើសទាំនាក់ទាំ ងឪពុកមាត យនត្ចើ វវវវវវវ_____ 

 នអសងនទៀត៖ 

_____________________________________________________________________ 
 

 

 ចាប់ចមលងន ពិធីការន េះត្តូវបា បិទអាយនៅត្គប់ត្ចកចូ ស្តធារណ្ៈទាំងអស់មកកន ុងស្តលានរៀ ។វ 

 ស្តល កសញ្ញា ត្តូវបា បិទអាយនៅកន ុងស្តលានរៀ ទាំងមូ ផ្ែ រំ ឹកបុគា ិកវ ងិសិសសអាំពីនគ ការណ្៍ទក់ទង
 ឹងការរកាគាំលាតរាងកាយវការនត្បើត្បាស់វរបាាំងមុខវ ិងស្តរៈសាំោ ់ន ការលាងនែ។ 

 ស្តល កសញ្ញា ត្តូវបា បិទអាយនៅត្ចកចូ ស្តធារណ្ៈ ីមួយៗរបស់ស្តលាផ្ែ រំ ឹកែ ់នភញៀវថាពួកនគមិ គួរចូ 
កន ុងទីកផ្ លងនឡើយវនបើសិ ជាពួកនគមា នរាគសញ្ញា ជាំងឺវCOVID-19។ 

 ស្តលាបា បនងកើតវ ិងអសពវអាយផ្អ ការទាំនាក់ទាំ ងកន ុងករណ្ីចាំបាច់ត្តូវបិទទាំងត្សងុវឬនោយផ្អាកវនោយស្តរ
ចនង្គក មករណ្ជីាំងឺវCOVID-19វផ្ែ អាចនកើតនឡើង។ 

 ត្ចកអ ឡាញន ស្តលានរៀ វ(នគេទាំព័រវបណាត ញសងាមវ។ ។)វអត ់ព័ត៌មា ចាស់លាស់អាំពីនមា៉ា ងអគរវនគ ការណ្៍មក
នមើ វការផ្ទល សប់ត រូកមមវធិសីិកាវ ិងសកមមភាពនត្ៅកមមវធិសីិកាវ ិងការតត្មូវឲ្យនត្បើរបាាំងមខុវការរកាគាំលាតរាងកាយវ
 ិងការលាងនែ។វ 

 ត្ចកអ ឡាញផ្ណ្នាាំសិសសវឪពុកមាត យវ ងិត្គូបនត្ងៀ អាំពីរនបៀបទក់ទងស្តលានរៀ កន ុងករណី្ផ្ែ មា ការឆ្លងជាំងឺវ
ឬការប៉ាេះពា ់។ 

 

E.  វធិានការណ៍ហែលធានាបាននូវការខម្របើម្របាស់ខសវាកមមសំោន់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

 ផ្អ ការអប់រំ កខណ្ៈបគុា វ(IEPs)វ ិងផ្អ ការវ504វរបស់សសិសផ្ែ មា តត្មូវការពិនសសវត្តូវបា ផ្កផ្ត្បនែើមបីធានាបា ថា
ការអប់រំអាចប តនៅបា នោយមិ មា ហា ភិ័យវ(risk)វេួសនេតុែ ស់ិសស។វវវផ្អ ការអាចពាក់ព័ ធ ងឹការសិកាពីចមាា យវ
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ការចូ នរៀ នៅស្តលានៅកន ុងទីកផ្ លងោច់នោយផ្ឡកនោយមា សិសសតចិវឬវវធិីស្ត្សតអុីត្បែីនោយរមួបញ្ច  ូ
ការចូ នរៀ នៅកន ុងថាា ក់វ ងិការសិកាពីចមាា យ។ 

 ផ្អ ការសខុភាពវ ិងសុវតែ ិភាព កខណ្ៈបុគា ត្តូវបា បនងកើតនឡើងសត្មាប់សិសសផ្ែ បា ចុេះន ម្ េះ ីមួយៗនោយរាប់បញ្ច  ូ
ធាតុតត្មូវការពិនសសនៅកន ុងផ្អ ការបុគា វ ិងរាបប់ញ្ច  ូវ 

 វព័ត៌មា ផ្ែ បា មកពីការត្បឹកាជាមួយឪពុកមាត យវ ងិសសិសទក់ទង ឹងបញ្ញា ត្បឈ្មរាងកាយវនវជជស្ត្សត វការគិតវ
 ិង/ឬសងាម/អល វូចិតតវផ្ែ អាចប៉ាេះពា ់ែ ត់ត្មូវការសុវតែ ិភាពរបស់សិសសនៅកន ុងបរបិទន ជាំងឺវCOVID-19។វ 

 ផ្អ ការនត្តៀមបត្មងុកន ុងករណី្ផ្ែ សិសសពិ ិតយន ើញថាវជិជមា សត្មាប់នរាគសញ្ញា ជាំងឺវCOVID-19វ
ឬត្តូវបា កាំណ្ត់អតតសញ្ញា ណ្ថាជាអាកប៉ាេះពា ់ជតិសា ិទធរបស ់រណាមាា ក់ផ្ែ មា នរាគសញ្ញា វ
ឬបា ពិ ិតយន ើញថាវជិជមា សត្មាប់ជាំងឺវCOVID-19។ 

 ផ្អ ការនត្តៀមបត្មងុកន ុងករណី្ផ្ែ ចនង្គក មករណ្ីជាំងឺវCOVID-19វតត្មូវឲ្យបិទស្តលានរៀ ទាំងត្សងុវឬនោយផ្អាក។ 

 ជនត្មើសសត្មាប់ការសិកាពីចមាា យវឬជនត្មើសនអសងពីការសិកាកន ុងថាា ក់វគឺមា សត្មាបស់ិសសទាំងឡាយ
ផ្ែ ការចូ នរៀ នៅស្តលាបងកហា ភិ័យវ(risk)វខពសែ់ ់ពួកនគ។ 

 ជនត្មើសសត្មាប់មហ បូអាហារនៅស្តលាវ"GrabវandវGo"វ(យកនេើយនចញនៅ)វត្តូវបា អត ់ជូ ែ ស់ិសសទាំងឡាយណា
ផ្ែ មា សិទធិទទួ កមមវធិីមហ បូអាហារស្តលាវប៉ាុផ្ ត ឹងជួបហា ិភ័យវ(risk)វខពសន់ព ចូ នរៀ នៅស្តលានោយផ្ទា  ់។ 

 នសវាកមមវឬត្បតបិតតិការរែាបា ផ្ែ អាចត្តូវបា អត ់ជូ ពីចមាា យវ(ឧ.វការចុេះន ម្ េះកន ុងថាា ក់វការោក់ទត្មង់ផ្បបបទវ
។ ។)វត្តូវបា ផ្ទល ស់ទីនៅអ ឡាញ។ 

 

 វធិានការណ៍បហនាមទងំយយហែលខុសពីោងខលើ គួ្រម្រតវូបានរាយខៅខលើទំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយហ ក ហែលអាជីវកមម
គួ្រភាា ប់ជាមួយឯកសារខនោះ។ 

 

អនកអាចទក់ទងបុគ្ាលោងខម្រកាមជាមួយសំណួរ ឬមតិអំពីពិធីការខនោះ៖ 

 

ខ ម្ ោះទំនាក់ទំនងអាជីវកមម៖   ខលខទូរសពទ៖   

    

កាលបរខិចេទហកសម្រមួលចុងខម្រកាយ៖    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
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ពិធីការសម្រាប់ហែនការម្រគ្ប់ម្រគ្ងការប ោះពាល់ខៅសាលាខរៀន K-12 
 
 
 
 
 
 

 
ការនឆ្ល ើយតបសុខភាពស្តធារណ្ៈន្ លមា នគ នៅនែើមបីត្គប់ត្គងការប៉ាេះពា ់ន ជាំងឺ COVID-19 នៅកត្មិតសេគម ៍ 
អាចជួយបនងក ើ ឥទធិព ន ការនឆ្ល ើយតប ឹងជាំងឺ COVID-19 របស់នាយកោា  សុខភាពស្តធារណ្ៈនោ ធ ីLos Angeles 
(DPH)។  
 
ស្តលាបឋមសិកា  ិងមធយមសិកាផ្ែ បនត្មើនសវាែ ់សិសសពីថាា កម់នតតយយែ ់ថាា ក់ទី 12 (ស្តលានរៀ  K-12) គឺជានែគូ
សេគម ៍ផ្ែ បា ទុកចិតត ផ្ែ អាចជួយ DPH ផ្ក មែភាពទ ់នព នវលា  ិងឥទធិព ន ការនឆ្ល ើយតបសុខភាព
ស្តធារណ្ៈមមរយៈការអត ចួនអតើមឆ្ប់រេ័សន ផ្អ ការត្គប់ត្គងការប៉ាេះពា ់ (EMP) ជាំងឺ COVID-19 នៅនព ទទួ 
ព័ត៌មា អាំពីករណី្  ិងការឆ្លងជាំងឺ COVID-19 ជាចនង្គក មនៅស្តលានរៀ ។ EMP របស់ស្តលាអាចត្តូវបា អ ុវតត
មុ នព  DPH ទទួ បា របាយការណ៍្អាំពីករណី្ជាំងឺ COVID-19 ែូនចាេះគឺអាចបនងក ើលសមតែភាពកន ុងការត្គប់ត្គង
ការរកីរា ោ ន ជាំងឺ COVID-19  ិងទប់ស្តក ត់កុាំឲ្យមា ការអ្ុេះជាំងឺនៅស្តលានរៀ ។ 
 
ជាំហា ន ើម្បីត្គប់ត្គងការប៉ាេះពា ់ករណី្ជាំងឺ COVID-19 ចាំ ួ  1, 2  ិង 3 ឬនត្ច្ើលជាងនលេះនៅស្តលានរៀ  K-12 ត្តូវបា 
បរយិយោងនត្កាម  ិងសនងខបនៅកន ុងឧបសមព ័ ធ  A។ នោយស្តរស្តលានរៀ  K-12  ឹងមា កត្មិតធ ធា ខុសៗគា
សត្មាប់ការត្គប់ត្គងការប៉ាេះពា ់ជាំងឺ COVID-19 ជាំហា ផ្ែ ចាំបាច់គឺជាធាតុចាំបាច់អបបបរមា ផ្ែ គួរត្តូវបា 
រាប់បញ្ច  ូកន ុង EMP របស់ស្តលា។ ជាំហា ផ្ែ បា ផ្ណ្នាាំ រមួមា ធាតុសត្មាប់ការត្គប់ត្គងការប៉ាេះពា ់ កខណ្ៈមូ ោា  
នៅនព ផ្ែ មា ធ ធា ស្តលានរៀ ។  
 

វវវវវវវវវវវផ្អ ការត្គប់ត្គងការប៉ាេះពា ់មុ នព មា ករណី្ជាំងឺវCOVID-19វចាំ ួ វ1វនៅស្តលានរៀ  

 

☐  ចាំបាច់៖ កងកមាល ាំងអ ុវតតមមសត្មាប់ជាំងឺ COVID-19 នៅស្តលានរៀ  (School COVID-19 Compliance Task 
Force) ផ្ែ បា ចត់មាំង ទទួ ខុសត្តូវន ើការបនងក ើត  ិងការអ ុវតតពិធីការសុវតែ ិភាពជាំងឺ COVID-19 ទាំងអស់  ិង
នធវ ើឲ្យត្បាកែថាបុគា ិក  ិងសិសសទទួ បា ការអប់រំអាំពីជាំងឺ COVID-19។ ម្ ត ីអ ុវតតមមសត្មាប់ជាំងឺ COVID-19 
ផ្ែ បា ចត់មាំង ផ្ែ នែើរតួអាកទក់ទងជាមួយ DPH កន ុងករណី្ផ្ែ មា ការឆ្លងជាំងឺ COVID-19 ជាចនង្គក ម ឬ
ការអ្ុេះជាំងឺនៅទីកផ្ លង។  
 

☐  ចាំបាច់៖ ផ្អ ការសត្មាប់សិសស  ិងបុគា ិកទាំងអស់ផ្ែ ត្តូវបា សងស័យថាមា ជាំងឺ COVID-19 ឬ

ត្តូវបា ោក់ឲ្យនៅោច់ពីនគនោយស្តរការប៉ាេះពា ់ជាមួយករណី្នៅស្តលានរៀ  នែើមបីអាចទទួ បា ការនធវ ើនតសត  ឬ
ត្តូវបា នធវ ើនតសត រកជាំងឺ COVID-19។ 
 

  វវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវផ្អ ការត្គប់ត្គងការប៉ាេះពា ់សត្មាប់ករណី្ជាំងឺវCOVID-19វចាំ ួ វ1វនៅស្តលានរៀ វ 

 

☐  ចាំបាច់៖ នបើសិ ជាស្តលានរៀ បា ទទួ ព័ត៌មា អាំពីករណី្ផ្ែ បា បញ្ញជ ក់ (សិសស ឬបុគា ិក) ចាំ ួ  1 កងកមាល ាំង
អ ុវតតមមរបស់ស្តលានសា ើឲ្យករណី្ននាេះអ ុវតតមមការផ្ណ្នាាំអាំពីការោក់ឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡកនៅអាេះសត្មាប់ជាំងឺ 
COVID-19 (www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona 2019/covidisolation/)។ 
 

☐  ចាំបាច់៖ កងកមាល ាំងអ ុវតតមមរបស់ស្តលា ជូ ែាំណឹ្ងែ ់ករណី្ថា DPH  ឹងនធវ ើការមមោ នោយផ្ទា  ់ជាមួយ
ករណី្មមរយៈកមម វធីិនសុើបអនងកតការទាំនាក់ទាំ ង  ិងករណី្ DPH (DPH Case and Contact Investigation Program) 
នែើមបីត្បមូ ព័ត៌មា បផ្ ែម  ិងនចញនសចកត ីបង្គា ប់របស់ម្ ត ីសុោភិបា សត្មាប់ការោក់ករណី្ឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡក។ 
 
 
  

☐  ចាំបាច់៖ កងកមាល ាំងអ ុវតតមមរបស់ស្តលា នធវ ើការជាមួយករណី្នែើមបីបនងក ើតបញ្ជ ីសិសស  ិងបុគា ិកផ្ែ មា ការប៉ាេះ

ពា ់ជាមួយករណី្កន ុងអាំឡុងរយៈនព ឆ្លង។ ម្ ត ីអ ុវតតមមរបស់ស្តលា អត ់ឲ្យ DPH  ូវន ម្ េះ  ិងព័ត៌មា ទាំនាក់ទាំ ង
របស់ករណី្  ិងអាកប៉ាេះពា ់ផ្ែ បា កាំណ្ត់អតតសញ្ញា ណ្កន ុងរយៈនព  1 ន ា្នធវ ើការបនាា ប់ពីការជូ ែាំណឹ្ងអាំពីករណី្ផ្ែ 
បា បញ្ញជ ក់។ 

កាំណ្ត់សមាា  ់៖ ឯកស្តរពិធីការន េះអាច ឹងត្តូវបា នធវ ើបចច ុបប ាភាពនៅនព ផ្ែ មា ព័ត៌មា  

 ិងធ ធា បផ្ ែម។ ពិ ិតយនមើ នគេទាំព័រនាយកោា  សុខភាពស្តធារណ្ៈរបស់នោ ធី Los 

Angeles៖ http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ សត្មាប់បចច ុបប ាភាពន ើឯកស្តរន េះ។   

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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• ករណី្ត្តូវបា ចត់ទុកថាអាចចមលងនមនរាគចប់ពីវ48វនមា៉ា ងមុ នព ពួកនគនចញនរាគសញ្ញា ែាំបូងរេូត
ែ ់នព ផ្ែ ពួកនគផ្ ងត្តូវបា តត្មូវឲ្យោក់ខល  ួឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡកវ(ឧ.វមិ មា អការៈត្គ ុនៅត
រយៈនព យ៉ា ងតិចវ24វនមា៉ា ងវនោយមិ នត្បើថាា ាំបញ្ច ុ េះកន ត វនេើយនរាគសញ្ញា អល វូែនងា ើមបា ធូរត្ស្ត វ ិងយ៉ា ងតិច
បាំអុតវ10វន ា្បា ក លងអុតចប់មាំងពីនព នចញនរាគសញ្ញា ែាំបូង)។វជ ផ្ែ បា នធវ ើនតសតជាំងឺវCOVID-19វ
វវជិជមា វប៉ាុផ្ តគម  នរាគសញ្ញា វត្តូវបា ចត់ទុកថាអាចចមលងនមនរាគចប់ពីវ48វនមា៉ា ងមុ នព ពួកនគនធវ ើនតសត
រេូតែ ់វ10វន ា្បនាា ប់ពីការនធវ ើនតសត របស់ពួកនគ។វ 

• បុគា មាា ក់ត្តវូបា ចត់ទុកថាបា ប៉ាេះពា ់នបើសិ ជាពួកនគត្តូវមមចាំណុ្ចមួយកន ុងចាំនណាមចាំណុ្ច
ោងនត្កាម៖វវ 
- បុគា ផ្ែ សិែតកន ុងគាំលាតវ6វេវ ីតពីម ុសសឈឺ្រយៈនព យូរជាងវ15វនាទីវនទេះបីជាបា ពាក់របាាំងមុខ

មិ ផ្ម នវជជស្ត្សតក៏នោយ។វ 
- បុគា ផ្ែ បា ប៉ាេះពា ់នោយមិ បា ការពារជាមួយស្តរធាតុរាវន រាងកាយវ ិង/ស្តរធាតុបនញ្ចញរបស់ជ 

ផ្ែ បា បញ្ញជ ក់ថាវឬសងស័យថាមា វជាំងឺវCOVID-19វ(ឧ.វត្តូវបា កែកវឬកណាដ ស់ោក់វ
ការនត្បើនត្គឿងបរនិភាគអាហាររមួគា វឬទឹកមាត់វឬអត ់ការផ្្ទាំនោយមិ បា នត្បើវ
ឧបករណ៍្ការពារត្តឹមត្តូវ)។វ 

 

☐  ចាំបាច់៖ សិសស  ិងបុគា ិកផ្ែ ត្តូវបា កាំណ្ត់អតតសញ្ញា ណ្ថាបា ប៉ាេះពា ់ជាមួយករណី្ ត្តូវបា ជូ ែាំណឹ្ងនោយ 

កងកមាល ាំងអ ុវតតមមរបស់ស្តលាមមរយៈ ិខិត ឬយុទធស្ត្សតទាំនាក់ទាំ ងនអសងៗនទៀត (ឧ. ទូរសពា ស្តរជាអកសរ 

ការនៅទូរសពាសវ ័យត្បវតត ិ (Rob-Calls))។ គាំរ ិូខិតជូ ែាំណឹ្ងអាំពីការប៉ាេះពា ់របស់ស្តលាគឺមា នៅ៖ 

គាំរ ិូខិតជូ ែាំណឹ្ងអាំពីជាំងឺ COVID-19 សត្មាប់ទីកផ្ លងអប់រំ (COVID-19 Template Notification Letters for 

Education Settings)។ ការជូ ែាំណឹ្ងគួររាប់បញ្ច លូធាតុែូចោងនត្កាម៖ 

• ផ្ណ្នាាំសិសសវ ិងបុគា ិកផ្ែ មា ការប៉ាេះពា ់ជាមួយករណី្ឲ្យនធវ ើនតសត រកជាំងឺវCOVID-19វ
មិ ថាពួកនគមា នរាគសញ្ញា ឬក៏អត់ននាេះនទវវនេើយជូ ែាំណឹ្ងែ ់ស្តលាអាំពី ទធអ នតសត ។វ
ន េះ ឹងកាំណ្ត់ពីកត្មិតរកីរា ដាលន ជាំងឺនៅស្តលានរៀ វ ិងនែើរតួជាមូ ោា  សត្មាប់វធិា ការណ៍្
ត្គប់ត្គងបផ្ ែម។វធ ធា នធវ ើនតសត រមួមា ៖វនសវាកមមសុខភាពបុគា ិកវឬនសវាកមមសុខភាពការង្គរវ
មណ្ឌ  សុខភាពសិសសវអាកអត ់នសវាផ្្ទាំសុខភាពផ្ទា  ់ខល  ួវទីកផ្ លងនធវ ើនតសតសេគម ៍៖វ
covid19.lacounty.gov/testing។ បុគា ផ្ែ ត្តូវការជាំ ួយកន ុងការផ្សវងរកនសវាផ្្ទាំសុខភាពវអាចទូរសពានៅ
ផ្ខសទូរសពាព័ត៌មា របស់នោ ធីវLosវAngelesវមមរយៈន ខវ2-1-1វផ្ែ អាចទក់ទងបា វ24/7។វវ 

• ផ្ណ្នាាំសិសសវ ិងបុគា ិកផ្ែ បា ប៉ាេះពា ់ឲ្យនៅោច់ពីនគរយៈនព វ14វន ា្គិតចប់ពីនពលប៉ាេះពា ់ចុងនត្កាយ
ជាមួយករណី្ខណ្ៈនព អាចចមលងនមនរាគវនទេះបីជាពួកនគទទួ បា  ទធអ នតសតអវជិជមា 
កន ុងអាំឡុងរយៈនព នៅោច់ពីនគរបស់ពួកនគក៏នោយ។វម ុសសផ្ែ នធវ ើនតសតអវជិជមា កន ុងអាំឡុងនព សមា ាំវ(ឧ.វ
រយៈនព ចននាល េះពីការប៉ាេះពា ់ែ ់ការចប់នអតើមនកើតជាជាំងឺ)វអាចនកើតជាជាំងឺនៅនព នត្កាយវ
នោយមា ឬគម  នរាគសញ្ញា ។វការផ្ណ្នាាំអាំពីការនៅោច់ពីនគនៅអាេះសត្មាប់ជាំងឺវCOVID-19វគឺមា នៅ៖វ
www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona 2019/covidquarantine/។វ 

• ការជូ ែាំណឹ្ងថាវDPHវ ឹងនធវ ើការមមោ នោយផ្ទា  ់ជាមួយសិសសវ ិងបុគា ិកផ្ែ បា ប៉ាេះពា ់មមរយៈ
កមម វធីិនសុើបអនងកតការទាំនាក់ទាំ ងវ ិងករណី្វDPHវនែើមបីត្បមូ ព័ត៌មា បផ្ ែមវ ិងនចញនសចកត ីបង្គា ប់របស់
ម្ ត ីសុោភិបា សត្មាប់ការោក់ឲ្យនៅោច់ពីនគ។ 

 

☐  បា ផ្ណ្នាាំ៖ កងកមាល ាំងអ ុវតតមមរបស់ស្តលា  ឹងកាំណ្ត់ថានតើចាំបាច់ត្តូវនធវ ើការជូ ែាំណឹ្ងបផ្ ែម

ែ ់សេគម ៍ស្តលានរៀ ទូ ាំទូលាយជាងមុ អាំពីការប៉ាេះពា ់នៅស្តលានរៀ   ិងការត្បងុត្បយ័តាផ្ែ កាំពុងត្តូវបា 
អ ុវតតនែើមបីទប់ស្តក ត់ការរកីរា ោ ន ជាំងឺ COVID-19។ គាំរ ិូខិតជូ ែាំណឹ្ងទូនៅគឺមា នៅ៖ 
គាំរ ិូខិតជូ ែាំណឹ្ងអាំពីជាំងឺ COVID-19 សត្មាប់ទីកផ្ លងអប់រំ (COVID -19 Template Notification Letters for 
Education Settings)។ 
 
  

ការត្គប់ត្គងការប៉ាេះពា ់សត្មាប់ករណី្ជាំងឺវCOVID-19វចាំ ួ វ2វនៅកន ុងរយៈនព វ14វន ា្វ 

 

☐ ចាំបាច់៖ នបើសិ ជាស្តលានរៀ បា ទទួ ព័ត៌មា អាំពីករណី្ផ្ែ បា បញ្ញជ ក់ចាំ ួ  2 (សិសស  ិង/ឬបុគា ិក) 

កន ុងរយៈនព  14 ន ា្ ស្តលាអ វុតតមមជាំហា ផ្ែ ចាំបាច់សត្មាប់ករណី្ផ្ែ បា បញ្ញជ ក់ចាំ ួ  1។  
 

☐  បា ផ្ណ្នាាំ៖ កងកមាល ាំងអ ុវតតមមរបស់ស្តលា នធវ ើការវាយតនមលថានតើករណី្ផ្ែ បា បញ្ញជ ក់ចាំ ួ  2 មា 

ការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺឬក៏អត់ (ឧ. សែ ិតនៅទីកផ្ លង ិងនព ផ្តមួយ កន ុងអាំឡុងរយៈនព ឆ្លង*)។  

http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings.docx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings.docx
https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings.docx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings.docx
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*ករណី្ត្តូវបា ចត់ទុកថាអាចចមលងនមនរាគចប់ពី 48 នមា៉ា ងមុ នព នចញនរាគសញ្ញា ែាំបូងរេូតែ ់នព ផ្ែ ពួកនគ

ផ្ ងត្តូវបា តត្មូវឲ្យោក់ខល  ួឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡក (ឧ. មិ មា អការៈត្គ ុនៅត រយៈនព យ៉ា ងតិច 24 នមា៉ា ង 
នោយមិ នត្បើថាា ាំបញ្ច ុ េះកន ត  នេើយនរាគសញ្ញា នានាបា ធូរត្ស្ត   ិងយ៉ា ងតិចបាំអុត 10 ន ា្បា ក លងអុត
ចប់មាំងពីនព នចញនរាគសញ្ញា ែាំបូង)។ ជ ផ្ែ បា នធវ ើនតសតជាំងឺ COVID-19 វវជិជមា  ប៉ាុផ្ តគម  នរាគសញ្ញា  
ត្តូវបា ចត់ទុកថាអាចចមលងនមនរាគចប់ពី 48 នមា៉ា ងមុ នព ពួកនគនធវ ើនតសត រេូតែ ់ 10 ន ា្បនាា ប់ពីការនធវ ើនតសត
របស់ពួកនគ។ 
 

• ការកាំណ្ត់ពីការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺរវាងករណី្វអាច ឹងតត្មូវឲ្យមា ការនសុើបអនងកតបផ្ ែម
នែើមបីយ ់ពីត្បវតត ិការប៉ាេះពា ់វ ិងកាំណ្ត់ទីកផ្ លងវ ិងម ុសសផ្ែ អាចមា ទាំងអស់វផ្ែ អាច
ត្តូវបា ប៉ាេះពា ់ជាមួយករណី្ខណ្ៈនព ឆ្លង។វឧបករណ៍្គឺមា សត្មាប់ជួយកន ុងការវាយតនមលអាំពី
ការទក់ទង ឹងការវរកីរា ោ ន ជាំងឺនៅ៖វស ល ឹកកិចចការនសុើបអនងកតការប៉ាេះពា ់សត្មាប់ជាំងឺវCOVID-19វ
សត្មាប់វស័ិយអប់រំវ(COVID-19វExposureវInvestigationវWorksheetវforវtheវEducationវSector)។វ
សត្មាប់ជាំ ួយបនចចកនទសអាំពីរនបៀបវាយតនមលការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺវសូមទក់ទងវACDC-
Education@ph.lacounty.gov។ 

• នបើសិ ជាមិ មា ការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺវស្តលានរៀ ប តជាមួយការត្តួតពិ ិតយ
ការប៉ាេះពា ់ ឹងជាំងឺវCOVID-19វជាទមាល ប់។ 

• នបើសិ ជាមា ការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺវស្តលានរៀ ពត្ងឹងស្តរែ ់សិសសវ ិងបុគា ិក
អាំពីការត្បងុត្បយ័តាផ្ែ ត្តូវនធវ ើនែើមបីទប់ស្តក ត់ការរកីរា ោ នៅស្តលានរៀ វនោយរាប់បញ្ច  ូ
ទាំងការអ តរាគម ៍ជាក់លាក់មមទីមាំង។ 

 

ការត្គប់ត្គងការប៉ាេះពា ់សត្មាប់ករណី្ជាំងឺវCOVID-19វ≥វ3វនៅកន ុងរយៈនព វ14វន ា្វ 

 

☐ ចាំបាច់៖ នបើសិ ជាស្តលានរៀ បា ទទួ ព័ត៌មា អាំពីចនង្គក មករណី្ផ្ែ បា បញ្ញជ ក់ចាំ ួ  3 ឬនត្ចើ ជាងន េះ (សិសស 
 ិង/ឬបុគា ិក) កន ុងរយៈនព  14 ន ា្ ស្តលាអ ុវតតមមជាំហា ែូចោងនត្កាម៖ 

 

• រាយការណ៍្ពីចនង្គក មនៅកា ់ត្កមុការង្គរវស័ិយអប់រំន ផ្អាកត្គប់ត្គងជាំងឺឆ្លងត្សួចត្ស្តវវ(ACDC)វរបស់វDPHវ
កន ុងរយៈនព វ1វន ា្នធវ ើការបនាា ប់ពីទទួ បា ែាំណឹ្ងអាំពីចនង្គក មករណី្នៅ៖វACDC-Education@ph.lacounty.govវ
ឬទូរសពានៅន ខ(888)វ397-3993វorវ(213)វ240-7821។វ  

• បាំនពញវបញ្ជ ីផ្ខសសត្មាប់ករណី្វ ិងអាកប៉ាេះពា ់វផ្ែ មា នៅ៖ បញ្ជ ីផ្ខសករណី្វ ិងអាកប៉ាេះពា ់ជាំងឺវCOVID-19វ
សត្មាប់វស័ិយអប់រំវ(COVID-19វCaseវandវContactវLineវListវforវtheវEducationalវSector)វ ិងោក់នសា ើនៅវ
ACDC-Education@ph.lacounty.gov។វសត្មាប់ជាំ ួយបនចចកនទសអាំពីរនបៀបបាំនពញបញ្ជ ីផ្ខសន េះវចូរទក់ទងវ
ACDC-Education@ph.lacounty.gov។ 

• ត្កមុការង្គរវស័ិយអប់រំវACDCវ ឹងពិ តិយនមើ បញ្ជ ីផ្ខសសត្មាប់ករណី្វ ិងអាកប៉ាេះពា ់ (Line List for Cases and 
Contacts)វនែើមបីកាំណ្ត់ថានតើវាត្តូវមម កខណ្ៈវ ិិចឆ ័យន វការអ្ុេះជាំងឺឬក៏អត់។វត្កមុការង្គរវACDCវ
 ឹងទក់ទងនៅស្តលាកន ុងរយៈនព វ1វន ា្នធវ ើការបនាា ប់ពីការទទួ វនែើមបីផ្ណ្នាាំអាំពីជាំហា បនាា ប់។វ 

• នបើសិ ជានគបា កាំណ្ត់ថាវ កខណ្ៈវ ិិចឆ ័យន ការអ្ុេះជាំងឺមិ ត្តូវបា បាំនពញ៖វ
ប តជាមួយការត្តួតពិ ិតយការប៉ាេះពា ់ ឹងជាំងឺវCOVID-19វជាទមាល ប់។ 

• នបើសិ ជានគកាំណ្ត់ថា កខណ្ៈវ ិិចឆ ័យន ការអ្ុេះជាំងឺត្តូវបា បាំនពញវស្តោត្គប់ត្គងការអ្ុេះជាំងឺវ(OMB)វរបស់វDPHវ
ត្តូវបា ោក់ឲ្យែាំនណ្ើរការ។វ 

• អាកនសុើបអនងកតសុខភាពស្តធារណ្ៈពីវOMBវត្តូវបា ចត់មាំងឲ្យសត្មបសត្មួ ជាមួយស្តលានរៀ 
ន ើការត្គប់ត្គងការអ្ុេះជាំងឺសត្មាប់រយៈនព ន ការនសុើបអនងកតអាំពីការអ្ុេះជាំងឺ។ 

• កងកមាល ាំងអ ុវតតមមរបស់ស្តលាវ ឹងោក់នសា ើព័ត៌មា ផ្ែ បា នសា ើវរាប់បញ្ច  ូទាំងបចច ុបប ាភាព
ន ើបញ្ជ ីផ្ខសសត្មាប់ករណី្វ ិងអាកប៉ាេះពា ់នៅកា ់អាកនសុើបអនងកតវOMBវរេូតែ ់ការអ្ុេះជាំងឺត្តូវបា នោេះត្ស្តយវ
(យ៉ា ងតិចវ14វន ា្គិតចប់ពីករណី្ផ្ែ បា បញ្ញជ ក់ចុងនត្កាយ)។ 

 

☐ បា ផ្ណ្នាាំ៖ មុ នព រាយការណ៍្អាំពីចនង្គក មនៅកា ់ត្កមុការង្គរវស័ិយអប់រំ ACDC របស់ DPH 

កងកមាល ាំងអ ុវតតមមរបស់ស្តលា  ឹងនធវ ើការវាយតនមលថានតើយ៉ា ងតិចបាំអុត 3 ករណី្
នៅកន ុងចនង្គក មន េះមា ការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺឬក៏អត់។ ឧបករណ៍្គឺមា សត្មាប់ជួយកន ុងការវាយតនមល
អាំពីការទក់ទង ឹងការវរកីរា ោ ន ជាំងឺនៅ៖ ស ល ឹកកិចចការនសុើបអនងកតការប៉ាេះពា ់សត្មាប់ជាំងឺ COVID-19 
សត្មាប់វស័ិយអប់រំ (COVID-19 Exposure Investigation Worksheet for the Education Sector)។ 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_ExposureInvestigation_Education_Sector.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_ExposureInvestigation_Education_Sector.pdf
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsx
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gove
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_ExposureInvestigation_Education_Sector.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_ExposureInvestigation_Education_Sector.pdf
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សត្មាប់ជាំ ួយបនចចកនទសអាំពីរនបៀបវាយតនមលការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺ សូមទក់ទង ACDC-
Education@ph.lacounty.gov។ 
 

• នបើសិ ជាមិ មា វការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺរវាងយ៉ា ងតចិបាំអុតវ3វករណី្នៅកន ុងចនង្គក មន េះវ
ស្តលានរៀ ប តជាមួយការត្តួតពិ ិតយការប៉ាេះពា ់ ឹងជាំងឺវCOVID-19វជាទមាល ប់។ 

• នបើសិ ជាមា ការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺរវាងយ៉ា ងតិចបាំអុតវ3វករណី្នៅកន ុងចនង្គក មន េះវ
សូមរាយការណ៍្ចនង្គក មនៅកា ់ត្កមុការង្គរវវស័ិយអប់រំន ផ្អាកត្គប់ត្គងជាំងឺឆ្លងត្សួចត្ស្តវវ(ACDC)វរបស់វDPHវ
មមវACDC-Education@ph.lacounty.govវឬទូរសពានៅន ខវ(888)វ397-3993វឬវ(213)វ240-7821។វ  

 

វវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវ កខណ្ៈវ ិិចឆ ័យន ការអ្ុេះជាំងឺវCOVID-19វសត្មាប់ស្តលានរៀ វK-12 

 
ចនង្គក មស្តលានរៀ  
យ៉ា ងតិចបាំអុតករណី្ផ្ែ បា បញ្ញជ ក់នៅម ា ីរពិនស្តធ ច៍ាំ ួ  3 ពីត្គួស្តរនអសងៗគា ផ្ែ មា នរាគសញ្ញា  
ឬគម  នរាគសញ្ញា ជាំងឺ COVID-19 កន ុងរយៈនព  14 ន ា្នៅកន ុងត្កមុ* មា ការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺ។ 

 
*ត្កមុរាប់បញ្ច  ូបុគា ផ្ែ មា សមាជិកភាពទូនៅែូចគា  ឧ. ប ាប់នរៀ  ត្ពឹតត ិការណ៍្ស្តលា 
សកមមភាពនត្ៅកមម វធីិសិការបស់ស្តលា ថាា ក់សិកា ត្កមុកីឡា កល ិប មនធសាបាយនធវ ើែាំនណ្ើរ។  

សត្មាប់ព័ត៌មា បផ្ ែម សូមទក់ទង ត្កមុការង្គរវស័ិយអប់រំ ACDC មមរយៈ ACDC-Education@ph.lacounty.gov។ 

 ឧបសមព័នធ A៖ ជំហានខែើមបីម្រគ្បម់្រគ្ងការប ោះពាល់នឹងករណីជំង  COVID-19 ចំនួន 1, 2 និង ≥ 3 ខៅសាលាខរៀន 

 

 

 

 

 

1 

ករណី 

1) ស្តលាទទួ បា ការជូ ែាំណឹ្ងអាំពីករណី្ផ្ែ បា បញ្ញជ ក់ចាំ ួ  1 នៅស្តលា។ 

2) ចាំបាច់៖ ស្តលានសា ើឲ្យករណី្អ ុវតតមមការផ្ណ្នាាំអាំពីការោក់ឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡកនៅអាេះសត្មាប់ជាំងឺ 

COVID-19 (a)។ 

3) ចាំបាច់៖ ស្តលាជូ ែាំណឹ្ងែ ់ករណី្ថានាយកោា  សុខភាពស្តធារណ្ៈ (DPH)  ឹងទក់ទងករណី្

នែើមបីត្បមូ ព័ត៌មា បផ្ ែម  ិងនចញនសចកត ីបង្គា ប់របស់ម្ ត ីសុោភិបា សត្មាប់

ការោក់ខល  ួឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡក (a)។ 

4) ចាំបាច់៖ ស្តលានធវ ើការជាមួយករណី្នែើមបីកាំណ្ត់ពីអាកប៉ាេះពា ់ ផ្ែ ត្តូវបា ប៉ាេះពា ់ជាមួយករណី្

នៅស្តលាខណ្ៈនព ឆ្លង។  

5) ចាំបាច់៖ ស្តលាជូ ែាំណឹ្ងែ ់អាកប៉ាេះពា ់នៅស្តលានរៀ  នសា ើឲ្យអាកប៉ាេះពា ់អ ុវតតមម

ការផ្ណ្នាាំសត្មាប់ការោក់ខល  ួឲ្យនៅោច់ពីនគ (b)  ិងនធវ ើនតសត រកជាំងឺ COVID-19។  

6) ចាំបាច់៖ ស្តលាជូ ែាំណឹ្ងែ ់អាកប៉ាេះពា ់ថា DPH  ឹងនធវ ើការមមោ នែើមបីត្បមូ ព័ត៌មា បផ្ ែម 
 ិងនចញនសចកត ីបង្គា ប់របស់ម្ ត ីសុោភិបា សត្មាប់ការោក់ខល  ួឲ្យនៅោច់ពីនគ (b)។ 

7) ចាំបាច់៖ ស្តលាអត ់ឲ្យ DPH  ូវន ម្ េះ  ិងព័ត៌មា ទាំនាក់ទាំ ងសត្មាប់ករណី្  ិងអាកប៉ាេះពា ់
នៅស្តលាផ្ែ បា កាំណ្ត់អតតសញ្ញា ណ្។ 

8) បា ផ្ណ្នាាំ៖ ស្តលាអាចនអញើការជូ ែាំណឹ្ងទូនៅនែើមបីជត្មាបែ ់សេគម ៍ស្តលាទូលាយជាងម្ុល 
(អាកទទួ ត្តូវបា កាំណ្ត់នោយស្តលា) អាំពីការប៉ាេះពា ់  ិងការត្បងុត្បយ័តាផ្ែ បា អ ុវតត
នែើមបីទប់ស្តក ត់ការរកីរា ោ ។ 

កាំណ្ត់សមាា  ់៖ គាំរ ិូខិតសត្មាប់ការជូ ែាំណឹ្ងអាំពីការប៉ាេះពា ់  ិងការជូ ែាំណឹ្ងទូនៅគឺមា នៅ៖ 
គាំរ ិូខិតជូ ែាំណឹ្ងអាំពីជាំងឺ COVID-19 សត្មាប់ទីកផ្ លងអប់រំ (COVID -19 Template Notification 
Letters for Education Settings)។ 

 

 

2 

ករណី 

1) ចាំបាច់៖ អ ុវតតមមជាំហា សត្មាប់ករណី្ផ្ែ បា បញ្ញជ ក់ចាំ ួ  1។ 

2) បា ផ្ណ្នាាំ៖ នបើសិ ជាករណី្បា នកើតនឡើងកន ុងរយៈនព  14 ន ា្ ស្តលាកាំណ្ត់ថានតើវាមា  

ការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺឬក៏អត់ (ករណី្សែ ិតនៅទីកផ្ លងផ្តមួយកន ុងនព ផ្តមួយ 

ខណ្ៈនព ឆ្លង)។ ឧបករណ៍្ ស ល ឹកកិចចការនសុើបអនងកតការប៉ាេះពា ់សត្មាប់ជាំងឺ COVID-19 

សត្មាប់វស័ិយអប់រំ (COVID-19 Exposure Investigation Worksheet for the Education Sector) 

គឺមា នែើមបីជួយវាយតនមលការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺ (epi links)។  

*មិ មា ការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺ៖ ប តជាមួយការត្តួតពិ ិតយការប៉ាេះពា ់ជាទមាល ប់។ 
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*មា ការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺ៖ ស្តលាពត្ងឹងស្តរែ ់សិសស  ិងបុគា ិក

អាំពីការត្បងុត្បយ័តាផ្ែ ត្តូវបា អ ុវតតនែើមបីទប់ស្តក ត់ការរកីរា ោ  នធវ ើអ តរាគម ៍

ជាក់លាក់មមទីកផ្ លង មមការចាំបាច់នែើមបីកាត់ប ែយការឆ្លង។ 

3+ 

ករណី 

1) ចាំបាច់៖ នបើសិ ជាករណី្ចាំ ួ  3 ឬនត្ចើ ជាងន េះបា នកើតនឡើងកន ុងរយៈនព  14 ន ា្ ស្តលាជូ 

ែាំណឹ្ងែ ់ត្កមុការង្គរវស័ិយអប់រំ ACDC មមរយៈ ACDC-Education@ph.lacounty.gov។ 

2) បា ផ្ណ្នាាំ៖ មុ នព ជូ ែាំណឹ្ងអាំពីចនង្គក មន េះនៅកា ់ត្កមុការង្គរវស័ិយអប់រំ ACDC ស្តលានធវ ើ

ការវាយតនមលថានតើមា ការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺសត្មាប់ ≥ 3 ករណី្ឬក៏អត់។  នបើសិ ជា

មិ មា ការទក់ទង ឹងការរកីរា ោ ន ជាំងឺ ចូរប តជាមួយការត្តួតពិ ិតយការប៉ាេះពា ់ជាទមាល ប់។ 

3) ចាំបាច់៖ ត្កមុការង្គរវស័ិយអប់រំ ACDC នសា ើឲ្យស្តលាបាំនពញ បញ្ជ ីផ្ខសករណី្  ិងអាកប៉ាេះពា ់ន ជាំងឺ 

COVID-19 សត្មាប់វស័ិយអប់រំ (COVID-19 Case and Contact Line List for the Educational Sector) 

នែើមបីកាំណ្ត់ថានតើ កខណ្ៈវ ិិចឆ ័យន ការអ្ុេះជាំងឺ ត្តូវបា បាំនពញឬក៏អត់។ ACDC  ឹងទក់ទងនៅស្តលា

កន ុងរយៈនព  1 ន ា្នធវ ើការ នែើមបីផ្ណ្នាាំអាំពីជាំហា បនាា ប់។ 

* កខណ្ៈវ ិិចឆ ័យន ការអ្ុេះជាំងឺមិ ត្តូវបា បាំនពញ៖ ស្តលាប តជាមួយការត្តួតពិ ិតយការប៉ាេះពា ់

ជាទមាល ប់។ 

* កខណ្ៈវ ិិចឆ ័យន ការអ្ុេះជាំងឺត្តូវបា បាំនពញ៖ ស្តោត្គប់ត្គងការអ្ុេះជាំងឺ (OMB) របស់ DPH ត្តូវបា 

ោក់ឲ្យែាំនណ្ើរការ។  

4) ចាំបាច់៖ កន ុងអាំឡុងនព នសុើបអនងកតអាំពីការអ្ុេះជាំងឺ ស្តលាអត ់ជូ អាកនសុើបអនងកត ូវបចច ុបប ាភាព

រេូតែ ់ការអ្ុេះជាំងឺត្តូវបា នោេះត្ស្តយ (យ៉ា ងតិច 14 ន ា្ចប់មាំងពីករណី្ផ្ែ បា បញ្ញជ ក់ចុងនត្កាយ)។ 

(a) នសចកត ីបង្គា ប់របស់ម្ ត ីសុោភិបា  ករណី្ត្តូវបា ផ្ណ្នាាំឲ្យោក់ខល  ួឲ្យនៅោច់នោយផ្ឡករេូតែ ់

ផ្ ងមា អការៈត្គ ុនៅត យ៉ា ងតិច 24 នមា៉ា ង (នោយមិ នត្បើថាា ាំបញ្ច ុ េះកន ត ) នេើយនរាគសញ្ញា នានា

មា ការធូរត្ស្ត   ិងយ៉ា ងតិចបាំអុត 10 ន ា្បា ក លងអុត ចប់មាំងពីនព នចញនរាគសញ្ញា ែាំបូង ឬ 

នបើសិ ជាករណី្មិ មា នរាគសញ្ញា  រេូតែ ់ 10 ន ា្បា ក លងអុត បនាា ប់ពីការនធវ ើនតសត វជិជមា 

របស់ពួកនគ។ http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona 2019/covidisolation/។  

(b) នសចកត ីបង្គា ប់របស់ម្ ត ីសុោភិបា  អាកប៉ាេះពា ់ត្តូវបា ផ្ណ្នាាំឲ្យនៅោច់ពីនគរយៈនព  14 ន ា្គិតចប់

ពីនព ប៉ាេះពា ់ចុងនត្កាយជាមួយករណី្ ខណ្ៈនព ឆ្លង។ 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/។  
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